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IKLIM
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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Emrah SAGDIC / Satis Muddru
Sevgili Okurlar,

Yaz mevsimini geride birakip Sonbahar'a Merhaba
dedigimiz bu gunlerde dolu dolu bir sayiyla daha sizler-
leyiz.

Pandemi nedeniyle diledigimiz gibi bir yaz mevsimi
gecirmesekte, yine yazin kendine has coskusunu
yasadik.

Bu sayimizda sizlerle; yumurta hakkinda bilinmesi
gerekenleri, Asure'nin tarihini, Canakkale'nin guzellikler-
ini ve MIKROTON KIMYA Uretim ve Ar-Ge Sefi Serdar
YOKUS ile sdylesimizi paylasacagdiz.

Eylal 2020 sayimizda bulusuncaya dek, Sevgi ve
Saglikla Kalin.

Sevgilerimle,

Icindekiler

Beslenme Uzerine
Yumurta Hakkinda

Etimoloji
Asure'nin Tarihi

Soylesi
MIKROTON KIMYA - Serdar YOKUS

. Kisa Galismo
Canakkale Odene©|
IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan 2 AY UZAT| LD|

Asure

Nasil Yapiyoruz?
IKLIM CATERING'te CRM

Hosgeldiniz
AJustos 2020'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar



IKLIM Beslenme Uzerine
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e Yumurta Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

YUMURTA HAKKINDA BILINMESI

Kisaca Yumurta Hakkinda

Yumurta en ¢ok tuketilen hayvansal gidalarn basinda gelmektedir. Gerek tek
basina farkli tariflerle tuketilmekte, gerekse cesitli yemek ve pastalarin icerisinde
vazgecilmez malzeme olarak kullanilmaktadir.

Yumurtanin Faydalari Nelerdir?

Kalp ve Damar Saghgini Koruyor: Yumurta igerisinde yuksek oranda yad bu-
lunuyor. Bu yag ise kandaki iyi kolesterolt artmasini saglyor. Vicutta bulunan iyi
kolesterol basta damar sistemi olmak Uzere kalbin saglikli ve guclt olmasina
yardimci oluyor.

Kemikleri Guclendiriyor: Yumurta son derece besleyici bir gida olarak tuketiliyor.
Duzenli yumurta tuketimi insan vucudunda kemiklerin guclenmesinde buyuk rol
aliyor. Bu ¢zellidi ile buyimeyi ve gelismeyi hizlandinyor. ilerleyen yaslarda kemik
erimesi riskinin azalmasinda etkili oluyor.

Yumurta Nasil Tiketilir?

Yumurta oldukcga besleyici ve doyurucu olmasi ile sofralarin vazgecilmezi olmak-
tadir. Yumurtanin pek cok faydasi bulunmaktadir. Yumurtanin gunltk olarak
tuketiimesi gerekmektedir. Ozellikle kahvaltida tiketilen bir yumurta gunlik besin
ve enerji ihtiyacinin buyuk bir kismini karsilamaktadir.

Yumurta gun icerisinde de farkli yemeklerin icerisinde kullanilarak tuketilmelidir.
Asirya  kacmadan  tuketilen yumurta insan  vicudunun saglikli - gelisimini
desteklemektedir. Haftada en az 4 gun tuketilen yumurta, vlcuda buyuk
oranda fayda saglayacaktir.
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Asure'nin Tarihi

Kisaca Asurenin Tarini...

Asurenin varolus hikayesinin Hz. Nuh tufani ile basladidi rivayet edilir. Hz.Nuh, Hz. idris
peygamberden sonra gonderilen peygamberlerden biridir.

Asurenin hik&yesi ise su kissaya dayanmaktadir:

Hz. Nuh'un ogullar olan Sam, Ham ve Yasef kendisine iman etmelerine karsin diger asi
oglu Kenan ve kavminden pek ¢cok kimse ona inanip iman etmez.

1000 seneden fazla Allah'in emirlerini kavmine tebli§ etmesine karsin ne yazik ki Hz.
Nuh (a.s.), cok zulme ugrar ve inanmayanlarin alaylarina maruz kalir. Sonunda kavmini
Allah'a sikayet eder. Allah (c.c.) , Hz. Nuh'a ¢ok buyuk bir gemi yapmasini emreder. Ve
ona yardim etmesi icin Cebraili (a.s.) kendisine yardimeci gonderir. Hz. Nuh (a.s) emre
itaat ederek buyuk bir gemi yapar ve kendisine iman eden ne kadar mumin varsa
onlari gemiye bindirir. Her cinsten birer cift hayvani da yanlarina alrr.

Ve Allah (cc.) sonunda buyuk tufani kopartir. Gokten yadan yagmurlar ve yerden
fiskiran sular butun yeryuzunt kaplar. Bu sirada buyltk gemi hareket eder. Sadece
gemiye binen muminler kurtulurGemi aylarca suda kalir. Bu zaman zarfinda yanlarina
aldiklar yiyecekler tukenmeye baslarGeriye kalan yiyecekleri bir kazanda toplayarak
bir corba pisirmeye baslarlar. iste o zamanda yapilmis corbaya bugin 'Asure’ diyoruz.
Asurenin hik&yesi de bir rivayete gore bu kissaya dayanmaktadir. Asure yuzyillardan
gunumuze kadar degismeyen bir gelenek haline gelmistir. Osmanl zamaninda bu aya
cok dnem verilirdi. Muharrem ayinin 10. gunu orucla baslanir ve kazanlarca asureler
yapllip ese dosta, konu komsuya ikram edilirdi. Hatta asure dagitan goéonallt "asure
sebilcileri” fakire, fukaraya asure dagitirdi.Muharrem ayi dinimiz agisindan énemli olan
pek cok hadisenin de yildonumudurCenalb-1 Hak yerylzint ve gokylzunu bu ayda
yaratmis, bircok peygamberine yine bu ayda olan Asure guninde &zel ihsanlar sun-
mustur. Ayrica dinimiz agisindan énemli olan pek ¢ok olay yine Muharrem Ayi'nin 10.
gununde gergeklesmistir. Asure gunu bu ayin onuncu ve en kiymetli gunudar.

Allah-U Teala, birgcok dualarn bu gunde kabul buyurmustur. Muharrem Ayr'nin 10.
gununun pek cok ustunltkleri vardirDolayisiyla Asure gununun Muharrem Ayi'nda
olmasli bu ayin kiymetine kiymet katmistir.
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MIKROTON KIMYA
Uretim ve Ar-Ge Sefi Serdar YOKUS

Mikrofon

Soylesi

Merhaba Serdar Bey, Soylesi talebimizi
kirmayip bize zaman ayirdiginiz icin cok tesek-
kUr ederiz. Sizi taniyabilir miyiz?

21.091976 Konya dogumluyum. ik okulu Kon-
ya'da, Orta ve Lise egitimimi Istanbul'da
tamamladim. 1997 Yiinda calisma hayatima
basladim. 2007 yilinda MIKROTON KIMYA' daki
gorevime basladim. 14 Yildir MIKROTON
KIMYAda Uretim ve Ar-Ge Sefi olarak
calislyorum.

Bize MIKROTON KIMYA hakkinda bilgi verir
misiniz?

Mikroton Kimya, strekli gelistirdigi teknolojisi,
ve ylUksek kaliteli UrUnleri ile toz boya sek-
torunde 17 yilini doldurmanin hakli gururunu
yasamaktadir.  Urtnlerimizi, hizli servisimizle,
uzman ve tecrubeli kadromuzla butlnlestiren,
ISO Q001 : 2008 Kalite Yonetim Sistemimiz ve
QUALICOAT ve REACH belgelerimizle ve ken-
disini  surekli gelistiren yapimizla calisma-
larimiza devam etmekteyiz. Ozel taleplerinizi
en kisa strede numune ve Urune gevirerek, sek-
torunuzde yasadiginiz rekabette sizin de bir
adim énde olmanizi saglamak bize keyif ver-
mektedir. En Ustten, en alt kademeye kadar,
yaptigiisin dnemini bilen, sorumlulugunu en Ust
duzeyde taslyan ve bununla gurur duyan bir
firma profili olusturulmustur.

MIKROTON KIMYA - Serdar YOKUS
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MIKROTON KIMYA SAN. VE TiC. LTD. STi.

Akcaburgaz Mah. Muhsin Yazicioglu Cad. No.:46

Esenyurt / ISTANBUL
Tel: 0 212 886 96 26 / Fax: 0 212 886 96 30

Web: www.mikroton.com / Mail: info@mikroton.com



IKLIM - | Soylegi
Q‘TER'NG iKLIM CATERING'ten ilk Giinkii Kalitede Hizmet Aliyoruz

“her IKLIM ayri bir lezzet”

IKLIM CATERING'ten aldiginiz hizmeti nasil degerlendirirsiniz?
IKLIM CATERING ilk giinden bu yana ayni kalitede hizmet veriyor. Aldigimiz
hizmetten kesinlikle memnunuz.

Mutfaginizda goérevli yemek dagitim personelimizi nasil degerlendirir-
siniz?

Mutfakta calisan personeliniz guler yuzlu, hijyene ve sunuma dnem veren
titiz bir calisan. Kendisinden cok memnunuz.

IKLIM CATERING'in Fiyat Politikasini nasil degerlendiriyorsunuz?
Oncelikle KDV Indirimini cok hizli yansittiginiz icin tesekkurler. Urtin fiyat
performansiniz gayet iyi. Fiyatlarinizi normal buluyorum.

IKLIM CATERING'i tanidiklariniza tavsiye edermisiniz?
IKLIM CATERING' ten memnunuz. Bu memnuniyetten dolayi da Gondl ra-
hatligyla tavsiye ederim.

Serdar Bey, Keyifli sohbetiniz igcin Tesekkiir Ederiz. Son olarak neler
soylemek istersiniz?

Bende sizlere tesekklr ederim. Yemek cok onemli bir hizmet, dolayisiyla
dogdru tedarikci cok dnemli. IKLIM CATERING bizim dodru tedarikgimiz.
IKLIM CATERING'e tekrar Tesekkir Eder, Basarilarnin devamini dilerim.

Saygilarimia,
Serdar YOKUS
MIKROTON KIMYA - Uretim ve Ar-Ge Sefi
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Kisaca Canakkale...

Canakkale yerlesimi cok genis bir alana
yayilmis dedildir. Bu ylzden cok buyuk bir
sehir olmayan Canakkale'yi gezmek icin
2-3 gun yeterli olacaktir. Canakkale Turk
ve Dunya tarihi bakimindan bir ¢ok
toplumda iz biraktigindan, insanlarin
ilgisini cekmektedir. Antik caglardan bu
yana Canakkale insanhgin gézdesi konu-
mundadr,

Gezi

CANAKKALE

Gezilecek Yerler...
Canakkale'de gezilecek yerlerin basinda;
Sehitlikler, Assos Antik Kenti, Troya Antik
Kenti, Canakkale Saat Kulesi, Gelibolu
Yarimadasi Milli  Parki, Babaokale, Ka-
zdaglar, Bozcaoda, GoékceAda, Biga,
Bigall Koyu, Kilitbahir Kalesi, Conk Bayiri,
Tarihe Saygi Parki, Seramik Muzesi, Savas
MuUzeleri, Adatepe, Dardanos Plaji, Kefaloz
gelmektedir.
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Asure / 18-20 Kisilik

MALZEMELER
500gr. asurelik bugday (3 su bardagdi), Yarm cay
bardagdl piring, 1 su bardadr nohut, 1 su bardadi kuru
fasulye, 200 g kuru kayisi, 200 g kuru Gzum, 1 su bardagd
findik, 3 It su, 2 su bardad sut, 4 su bardadi toz seker
(istege Gore farkl meyve veya Kuruyemis llave edilebilir)

UZER] i(;iN
Findik, Nar, Kus Uzumu, Targin

IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
Asure

HAZIRLANISI
Nohut ve fasulyeyi ayri ayri haslayin.
Asurelik bugday yikadiktan sonra tencereye koyup Uze-
rine kaynar su dokup 10 dakika kaynatin. Cikan bugday
suyunu suzun. Ayni islemi bir kez daha yapin ve suyunu
yine stzun. Daha sonra kaynar su ekleyerek bugdayi 50
dakika kadar kaynatin. (isterseniz aksamdan bugdayi iki
kez kaynatip suyunu suzerek daha sonra sicak suda
sabaha kadar da bekletebilirsiniz. Aksamdan islatirsaniz
15 dakika kaynatmak yeterli olur.)
Yumusayan bugdaya pismis nohutu, fasulyeyi, dogran-
mis kayisiyl, kuru Uzumua, yikanmis pirinci ekleyerek 15
dakika kaynatin.
Sicak su, seker, findik, karanfil suyu ekleyerek 15 dakika
daha kaynatin.
Asureyi cam k&selere doldurun.
Asure kaselerde sodumaya baslayinca, Gzerini findik,
ceviz, fistik, kus Uzimd, kuru UzUm ve nar taneleri ile
susleyebilirsiniz.
Asure pisirirken toplamda 3 litre kadar su kullanin.
Yaninizda suUrekli kaynar su bulundurun, gerektiginde
ilave edebilmek icin dnemli. Asurenin kivamina goére su
ve seker ekleyebilirsiniz.

AFIYET
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“her IKLIM ayri bir lezzet”

CRM Nedir?

CRM (Customer Relationship Management) ya
da "Musteri lliskileri Yonetimi”, firmalarnn var
olan veya potansiyel musterileri ile kurduklar
iliskiyi en verimli, en etkin ve sonucta en karli
hale getirmek icin  kullondiklar  ydntemler
butunudar.

GUnUmUzde buyuk, orta, kicuk ve mikro dlcek-
teki  tum isletmelerin  basvurdugu CRM,
musteriyi  dinleyerek, muasteri talebine ve
musteri memnuniyetine hassasiyet gdsteren bir
sistemdir.

IKLIM CATERING' te CRM (Musteri lliskileri Yonetimi)

IKLIM CATERING CRM SEMASI

PORTFOY ZiYARET

PAZAR TELE/DIJITAL

TALEP
PAZARLAMA .
ARASTIRMASI FIYATLANDIRMA

URETIM ZiYARET
LOJISTIK TALEP

SATIS SONRASI cHzim
DESTEK
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IKLIM . .
rerine, HOSGELDINIZ

“her IKLIM ayr bir lezzet”

AGUSTOS 2020' DE
IKLIM CATERING'| TERCIH EDEN
TUM MUSTERILERIMIZE

TESEKKUR EDERIZ

iKLiM CATERING
E-BULTEN AGUSTOS 2020

KUNYE

IMTIYAZ SAHIBI
IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURZ. GIDA SAN. VE TIC. LTD. STI.
Yakuplu Mah. Safir Sk. No.: 112 / 217 Beylikdtzt / ISTANBUL
TEL: 0 212 689 90 04 / FAX: 0 212 422 04 64
info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com
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Bu sayimizdaki destekleri icin;
Canakkale Belediyesi'ne,
MIKROTON KIMYA Uretim ve Ar-Ge Sefi Serdar Yokus'a,
IKLIM CATERING YONETIMI' ne
TESEKKUR EDERIZ.




