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IKLIM CATERING
ATERING E-BULTEN AGUSTOS 2022

“her IKLIM ayri bir lezzet”
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_ Icindekiler

Beslenme Uzerine
Patlican Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Sektorel
Artan Gida Fiyatlari

IKLIM CATERING'te
Tekne ve Gemi Organizasyonlar

Misteri Tanitimi

Emrah SAGDIC / Satis Muddru BARIS AMBALAJ
Sevgili Okurlar,

Sararan yapraklar ve iiman iklim gosteriyor ki son- Gezi
bahar kapida. Romantizmin  mevsimi  sonbahar, Marmaris
icimizde kucuk bir burukluk olustursa da her mevsimin
kendine has guzelliginden kendimizi alikoyamiyoruz.

Kisin kar, yazin gunes doganin insani rahatlatan iKLiM CATERING AR-GE Mutfagmdcm

sistemi hayran edici.
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Fava
Sizler igin yine dolu dolu bir sayr hazirladik. Bu
sayimizda; Patlican hakkinda bilinmesi gerekenleri, Tedarikei Tanitimi
Artan gida fiyatlarnni ve Marmaris'in - guzelliklerini . ¢
sizlerle paylasacagiz. Filiz

Bir sonraki sayimizda bulusuncaya dek, sevgi ve L.
saglikla kalin. Hosgeldiniz

AJustos 2022'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar

Sevgilerimle.




IKLIM Beslenme Uzerine
ATERING Patlican Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

“her IKLIM ayri bir lezzet”

KOTU PATLICAN NASIL ANLASILIR?

Olgun, yemesi guvenli bir patlican gercekten parlak gérunur ve siki, purtzsuz bir
cilde sahiptir. Patlicaniniz parlakhidini yitirdiyse ve/veya kirismis gorantyorsa, olgun-
lugunu asmistir ve artik pisirmek icin uygun dedgildir.

Patlicanin tepesinden buylyen sapl yakindan inceleyin. Yesil ve canli mi yoksa
solmaya mi basliyor? Solmus, sagliksiz gérunen bir sap, patlicanin zarar gérdugu ve
pisirilmesinin iyi olmadigr anlamina gelebilir. Patlicanin gévdesini de inceleyin; ceside
bagli olarak, solgun, cansiz bir renk yerine parlak, koyu beyaz veya canli mor bir
renk tonu olmalidir.

Parmaginizla patlicanin gévdesine bastirin. Sebze bastan sona lapa gibiyse, onu
atip yerine sert, olgun bir patlican kullanmaniz daha iyi olur.

Patlicani zaten satin aldiysaniz, dilimleyin ve rengine bakin. Her tarafi beyaz mi
yoksa kahverengi mi goéruntyor? Parmaginizla ic patlicanin yluzeyine de hafifce
vurun - rengi solmus ve yapiskan ise patlicanin kesinlikle atiimasi gerekir.
Patlicaninizin kokusunu hizlica alin ve herhangi bir kotu koku tespit edip
etmediginize bakin. Kot kokuyorsa hemen atin.

Patlicaninizdaki codu kuf, ozellikle bitki yumusak ve dokunuldugunda yumusak ise
eskimistir, atilmalidir. Patlicaniniz hala sertse ve kuf lekeleri gercekten kicukse,
etkilenen yerleri kesip bitkinin geri kalaniyla birlikte yemek veya pisirmek guvenlidir.

PATLICAN BOZULMADAN NE KADAR DAYANIR?

Taze patlican oda sicakliginda yaklasik 2-3 gun dayanir.

Patlicanlarin raf dmru cok kisadir ve 2-3 gln sonra bozulmaya baslar. Buzdolabind
da cok uzun stre dayanmazlar - uygun sekilde saklandiginda bile, sogut
patlicanlar sadece yaklasik 5 gun icin iyidir.

Patlicanlar dondurucuda yaklasik 8-12 ay dayanir. 3



IKLIM Sektorel
ATERING Artan Gida Fiyatlari

“her IKLIM ayri bir lezzet”

Gida Urunlerinin uluslararasi fiyatlarindaki aylik dedisiklikleri izleyen BM Gida ve
Tarnm Orgutd (FAO) Gida Fiyat Endeksi, subatta ocak ayina kiyasla yizde 39 artis
gostererek ortalama 140,7 puan oldu. Artis orani gecen yilin subat ayina gore ise
ylUzde 24,1 olarak gerceklesti.

Endeks, tum zamanlarin en yuksek seviyesine ulasti.

Kuresel gida fiyatlarinin sut drnleri ve bitkisel yadlar kaynakli olarak artis gdsterme-
si dikkati cekti.

Tahil Fiyat Endeksi, yukselen bugday ve misir fiyatlarinin etkisiyle aylik yuzde 2, yillik
ise yUzde 14,8 artis gosterdi. S6z konusu artista, Karadeniz bolgesindeki iki buyuk
bugday ihracatcisi olan Ukrayna ve Rusya'nin savasta olmasinin budday ve misir
ihracatini kisitlayacagi endisesi etkili oldu.

BITKISEL YAGDA UKRAYNA ETKISI

Bitkisel Yag Fiyat Endeksi palmiye, soya ve aycicek fiyatlarinin itici glcu nedeniyle
aylik yuzde 8,5, artis kaydetti. Ukrayna ve Rusya, klresel aycicek yadi ihracatinin
+ yaklasik yuzde 80'ini gerceklestiriyor.

" Seker Fiyat Endeksi, buyuk ihracatcilar Hindistan ve Tayland'daki olumlu Uretim
beklentileri nedeniyle bir dnceki aya gore yluzde 19 dustu.

" FAO Sut Urunleri Fiyat Endeksi kit kiiresel arzin destediyle ylzde 6,4 artarken Et Fiyat
= Endeksinde ise yuzde 1,1 yukselis oldu.

- FAO, gidada da yuksek maliyetlerin ithalata badiml Glkelerde yoksul ntfuslari riske
attigl konusunda uyardi. FAO Kidemli Ekonomisti Upali Galketi Aratchilage, "mahsul
kosullari ve ihracat yapabilme” konusundaki endiselerin kiresel gida fiyatlarindaki
artisa kismen sebep oldudunu belirtti.

Aratchilage, "Gida enflasyonunda daha buyuk itici guc, basta enerji, glbre ve yem
sektoérleri olmak Uzere gida Uretiminin disindan geliyor.” ifadesini kulland.

= Tum bu faktorlerin gida Ureticilerini kar marjlarini daraltmaya ittigini belirten Aratchi-
= lage, ayni zamanda bu dreticileri yatinm yapmaktan ve Uretimi genisletas
vazgecirmeye zorladigini vurguladi.
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IKLIM CATERING'te
Tekne ve Gemi Organizasyonlar

Tekne ve Gemilerde Neler Yapiyoruz?

Dugun ve Nisan Organizasyonlari
Toplanti Organizasyonlar

Ozel Gun Organizasyonlari

Kokteyl Organizasyonlari

Sunnet DUgunu Organizasyonlari
Iftar Organizasyonlari

Dodum Gunu Partileri

Kahvalti ve Brunch Organizasyonlari




IKLIM Misteri Tanitimi
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“her IKLIM ayri bir lezzet”

BARIS AMBALAJ KUTU PROMOSYON SAN. VE TiC. A.S.

Firuzkody Mah. Baglarici Cad. No..73 Avcilar - ISTANBUL
Tel.: 0 212 444 89 40
® Mail: info@kutucum.com

Ambalaj / Kutu / Koli / Matboo I Web: www.kutucum.com.tr




IKLIM
ATERING

“her IKLIM ayri bir lezzet”

Kisaca Marmaris...

Marmaris, Turkiye'nin gUneybati sahilinde Ege ve
Akdeniz'in kesistigi noktada Mugla iline badl bir liman
kenti. Turizm acisindan Turkiye'nin en dénemli turizm
merkezlerinden biri olan Marmaris, Ege kiyllarinin en
buUyUk tatil yeri konumunda. Ege ile Akdeniz'in bulus-
ma noktasl. Zengin tarihi ve muhtesem dogdasi ile
Marmaris Yarimadasi, bu cografi konumuyla tarih bo-
yunca sayisiz uygarlklarin yerlesim yeri olmus, cok
sayida limana ve kente ev sahipligi yapmis. Dogal
guzellikleri, uzun sahil seridi, cam ormanlariyla kapl
tepelerinden muhtesem manzarasi, bakir koylari, essiz
plajlari, antik kentleri, yat marinalari ve her turlt aktiv-
iteyi sunmasiyla beraber Marmaris her yil yuz binlerce
turist agirlamakta.

Gezi
Marmaris

Gezilecek Yerler...

o e R

1831 M

Eski Carsi, Marmaris Kalesi ve muzesi, Gunnucek Milli Parki, Halici Ahmet Urkay
Muzesi, Turgut Selalesi, icmeler Plaj, Turung Plaj, Kiz Kumu Plaj, Kleopatra Plaji,
Uzun yali Plaj, Cennet Adasl Koyu, Kumlubuk Koyu, Ciftlik Koyu, Bordubet Koyu,
incekum Plaiji, Fosforlu Magara, Sogut Koy, Bozburun,Selimiye, Bayir Kéyu, His-

aronu, Orhaniyedir.

MARMA

LOVE YOU

RIS
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HAZIRLANISI

ilk olarak kuru baklayi bol suyla islatin ve tencerede bekletin.
Ertesi gun bol suda yikayip stzun.
Kullanacagdiniz sogani temizleyin ve ince ince kiyin. Zeytinyadini
tencereye alip isitin.

Sogani tavaya ekleyip pembelesinceye kadar kavurun. Uzerine
baklalar ilave edin. 3-4 su bardagdi su ekleyip baklalar
yumusayincaya kadar pisirin.

Dereotunu temizleyip kiydiktan sonra, tencereye ilave edip
karistirin ve ocaktan alin. Robotla pure haline getirin.
Limon suyunu ekleyip karistirin ve sogumaya birakin. Favayi
kiyilmis maydanoz ve kirmizi biberle susleyebilirsiniz.

PUF NOKTAS|

Favayi yaparken dikkat edilecek en énemli nokta sudur. ik
olarak az miktarda su ile pisirin. Su gekilmis yine de baklalar
yumusamamissa, yavas yavas su ekleyebilirsiniz.
m) N — Baklalar yumusadiginda tencere iginde bir miktar su birakmaya
MALZEMELER dikkat edin. Bu sayede pUre halihe getirmeniz kolaylasacaktir.
500 gr kuru bakla Favayl sogutmadan servis etmeniz gerekir. Baklalar sogudukca
Yarm su bardag zeytinyad sertlegmeye ve koyg'longmaya baslayacaktir. )
1 sogan Favoyﬁ' robc.)ttarj gegmrk?n buyuk parcalar kglmomosma Ozen
15 demet dereotu gosterin. Boylece purenin tadi daha lezzetli olacaktir.

1 limonun suyu
5-6 dal maydanoz o
Yarim cay kasigi toz kirmizi biber
Tuz
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