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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Emrah SAGDIC / Satis Muduru
Sevgili Okurlar,

Nasil bir yildi ama? Nihayet bitirdigimiz 2020 yilinin
ardindan, umutla baktigimiz 2021 e ulastik.
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IKLIM CATERING ailesi olarak herkese Guzelliklerle
Dolu Bir Yil Dileriz.

2020 Yilinin son sayisinda sizler icin yine dolu dolu
bir bulten hazirladik.

Bu sayimizda; Trans Yagdlar hakkinda bilinmesi
gerekenleri, Tedarik Zincirimizi, POLITEKS Fabrika
Mudura Albert Mizrahi ile soylesimizi, Adiyaman’in
guzelliklerini sizlerle paylasacagdiz.

Ocak 2021 Sayimizda bulusuncaya kadar, saglik
ve sevgiyle kalin.

Sevgilerimle,

Icindekiler

Yénetimin Mesaiji
MUTLU YILLAR

Beslenme Uzerine
Trans Yag Nedir?

Soylesi
POLITEKS - Albert Mizrahi

Gezi
Nemrut

#glizelliklerledolu

IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
Spagetti Bolonez

Nasil Yapiyoruz?
Tedarik Zinciri

Hosgeldiniz
Aralik 2020'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar
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7 KLM Beslenme Uzerine

Q‘T,hfﬁ,'ﬁg Trans Yag Nedir?

Trans yag nedir?

Trans yaglar ya da trans yag asitleri, doymamis yag grubunda yer alir. Trans
yaglar hayvan vicudunda dogal olarak uretilebilecedi gibi endustriyel yol-
larla da uretilebilir. Dogal yolla tretilen trans yaglar, bazi hayvanlarin sindirim
sistemindeki bakterilerce sentezlenir ve bu hayvanlardan yapilan hayvansal
gidalarda az miktarda trans yad bulunabilir. SUt Urtnlerde bulunan toplam
yagin yaklasik %2-8'ini trans yagdlar olustururken et cesitlerinde bu oran %3-9
arasindadir. Dogal yollarla tretilen ve hayvansal gidalardan alinan trans yag
az miktardadir ve saglik acisindan ciddi bir risk olusturmaz. Yapay yolla
Uretilen trans yaglar, sivi haldeki bitkisel yaglarin hidrojenle doyurularak daha
kati hale gelmesiyle elde edilir. Endustriyel trans yagdlar sadlik icin oldukca
zararlidir. Pek cok farkl amacla paketlenmis drunlerde, hazir gidalarda bulu-
nan bu yadin asiri tuketiminin, ciddi sonuclari olabilecek hastaliklara yol aca-
bilecedi bilinmektedir.

Trans yag nelerde bulunur?

Bitkisel sivi yaglarin oda sicakhginda kati hale gelmesini saglayan kimyasal
islemlerden gecerek Uretilen trans yaglar; besinlerin raf &Gmrant uzatmak,
daha lezzetli olmalarini saglamak gibi pek cok amacla cesitli Grinlerde kul-
lanilir. Gida sektérunde trans yad icerigi en yuksek besinler:

Margarin,Ekmek, pasta gibi unlu mamduller,Patlamis misir,Dondurma,Atistir-
maliklar,Patates kizartmasi, citir tavuk gibi fast foodlar, Kahve kremasi olarak
sayilalbilir.

Paketlenmis besinlerdeki trans yagd miktarr igindekiler kisminda belirtiimekte-
dir. Trans yagd kullanimini azaltmak isteyen, daha saglikli yaglar tuketmek
isteyen kisiler; gida alisverisi yaparken satin alacaklarr Grinun trans yag
oranini inceleyerek orani daha dustk olan ya da hi¢ trans yagd icermeyenini
tercih edebilir.
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Bizlere POLITEKS Hakkinda bilgi verirmisiniz?

POLITEKS Sektorde 45 yilini geride birakmis bir
tekstil sirketidir. Kendi markalarimizin yani sirg,
musterilerimize &zel private label Urtnlerde
Urettigimiz genis bir Grln yelpazesine sahibiz.

Kaliteyi uygun fiyatla bulusturan Uretim an-
layisimiz, musteri memnuniyetini her zaman en
ust seviyede tutmaktadir.

Bu politikamiz da POLITEKS'| her zaman
aranan bir marka haline getirmektedir.

POLITEKS A.S. Fabrika Mudurd

Albert Mizrahi ®
Merhaba Albert Bey, Séylesi talebimizi geri gev-
irmeyip bize vakit ayirdiginiz igin ¢ok tesekkiir
ederiz. Sizi taniyabilir miyiz?

Merhabalar, 21.071959 igtonbul dogumluyum. llk,
Orta ve Lise egitimi mi Istanbul'da tamamladim.

1977 Yilindan bu yana Corap sektdrinde POLITEKS TEKSTIL SAN. VETIC. A.§.
calislyoum. 1981-1984 yillari arasinda Berk Co- sehit Piyade Er Yavuz Bahar Sk. No.:14
raplarinda, 1985-1990 villari arasinda Penti'de K.:2 Ambarli Avcilar / ISTANBUL
calistim. Sektordeki uzun yillarin verdidi tecribeyle www.saks.comtr / info@saks.com.tr
2016 yilindan buyana da POLITEKS A.S. Fabrika Tel: 0 212 42278 08

Muadurlagu gorevini yurtttyorum. Fax: 0 212 422 03 22



- IKLIM
ATERING

“her IKLIM ayri bir lezzet”

Soylesi

POLITEKS AS. / Albert Mizrahi

IKLIM CATERING'ten aldi§iniz hizmetten memnun musunuz?

Biz IKLIM CATERING' ten 6nce, kisa araliklarla bir cok firma
degjistirdik. IKLIM CATERING bu zinciri kiran firma oldu. Aldigimiz
hizmetten Cok Memnunuz.

IKLIM CATERING'in méni gesitliligini nasil degerlendiriyor-
sunuz?

IKLIM CATERING'in monu cesitliligi gayet zengin. Bununla bir-
likte moédnU uyumu da gok iyi.

IKLIM CATERING' ten memnun olmadiginiz herhangi bir durum
varmi?
IKLIM CATERING, her anlamda uyum icerisinde calistigimiz bir
firma. Calistigimiz stre zarfinda uzlasamadigimiz hic bir konu
olmadi.

IKLIM CATERING'i tanidiklariniza tavsiye edermisiniz?
Tabiki, gonul rahathgyla herkese tavsiye ederim.

Albert Bey, hos sohbetiniz ve misafiperverliginiz igin ok
tesekkiir ederiz. Son olarak neler séylemek istersiniz?
Oncelikle herkese saglikl, mutlu, gtizel bir 2021 yili dilerim. IKLIM
CATERING' e verdigi hizmetten dolayr Tesekkur Eder,
basarilarinin devamini dilerim.

Saygllarlmla,
POLITEKS A.S. Fabrika Miidiira
Albert Mizrahi

SAIlS @
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Kisaca Nemrut

Adiyaman'in Kahta ligesi'nde 2150 metre yiksekligindeki
Nemrut Dagdl yamaclarinda hukuimdarlik yapmis olan
Kommagene Krali I. Antiochos'un tanrilara ve atalarina
minnettarligini géstermek icin yaptirdigi mezari, anitsal
heykelleri ve benzersiz manzarasi ile Helenistik Donemin
en gorkemli kalintilarindan birisidir. Anitsal heykeller dogu,
bati ve kuzey teraslarina yayilmisti. Dodu terasi kutsal
merkezdir ve bu nedenle en énemli heykel ve mimari
kalintilar burada bulunmaktadir. lyi korunmus durumdaki
dev heykeller kirectasl bloklarindan yapilmistir ve 8-10
metre yuksekliktedir. Varligr bilinmekle beraber kral
mezari, henuz kesfedilememistir. Nemrut dagr UNESCO
Dunya Mirasi Listesinde de yer almaktadir.

Nemrut ve Adiyamanda Gezilecek Yerler &

Nemrut Dag,

Cendere Kdprusy,

Pirin Oren Yeri,

Saffan Bin Muattal Turbesi,
Su Gozy,

Golbasi Golleri Tabiat Parki,
Adiyaman Muzesi,

Sofraz Oren Yeri,

Adiyaman Ulu Cami,
Abuzer Gaffari Turbesi.
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Q‘TER'N Spagetti Bolonez

MALZEMELER

Spagetti igin: Bolonez Sos igin:

1 paketspagetti 300 gramkiyma

1 litresu 1 adet orta boysogan

1 tath kasigituz 1 adet orta boyhavug
1yemek kasigizeytinyagi 2 adet orta boydomates

2 digsarimsak

2 yemek kasigizeytinyagi

1 tath kasigidomates salgasi

1/2 su bardad su(makarnanin
haslama suyu)

1 cay kasigituz

1 ¢ay kasigikarabiber

HAZIRLANISI

Spagetti igin:
Suyu kaynatin. Kaynayan suyun i¢cine makarnayi, tuzu ve zeytinyadini atin. 1%
Makarna istediginiz pigme seviyesine geldiginde 8-10 dakika sonra siiziin.
Bolonez Sos igin: o
Sogani ve domatesi kiip kiip dograyin. Havucu rendeleyin.

Tavaya zeytinyagi koyup kizdirin. Kizdirdiginiz tavanin iginde sogani ve s
ardindan havucu ekleyip kavurun.

Kavrulan sebzelerin Gizerine kiymayi da ekleyin ve kavurmaya devam edin.
Kiyma kavrulduktan sonra salgayr ve domatesi ekleyip pisirmeye devam

edin = 3
) - L] L] L] : : >
Makarnayi hasglarken ayirdiginiz suyu, tuzu ve karabiberi de ekleyip sos : | o )

kivami alinca altini kapatin. Sosu, hasladiginiz spagettinin lizerine dékiip
kanstirin ve sicak servis edin.

b q

pagetti Bolonez / 4 Kisilik
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Satinalma Ménl
Sozlesmesi Planlama

Tuketim
Miktarinin
Belirlenmesi

Tedarikgiye
Siparig Aktarimi
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“her IKLIM ayr bir lezzet”

ARALIK 2020" DE
IKLIM CATERING'| TERCIH EDEN
TUM MUSTERILERIMIZE

TESEKKUR EDERIZ

IKLiM CATERING
E-BULTEN ARALIK 2020

(&)

IMTIYAZ SAHIBI
IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURZ. GIDA SAN. VE TIC. LTD. STI.
Yakuplu Mah. Safir Sk. No.: 112 / 217 Beylikduzd / ISTANBUL
TEL: 0 212 689 90 04 / FAX: 0 212 422 04 64
info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com

EDITOR
Emrah SAGDIC / IKLIM CATERING SATIS MUDURU
emrah.sagdic@iklimcatering.com

Yayin Turl: Her Ay Duzenlenen Online / Dijital Yayin
Say:i: 2020/12

Bu sayimizdaki destekleri icin;
AdiyamanBelediyesi'ne,
POLITEKS A.S. Fabrika Muduru Albert Mizrahi'ye
IKLIM CATERING YONETIMI' ne
TESEKKUR EDERIZ.




