0Z0Z WDIF N3L1Ng-3
ONRIILYD WIDII

% ..r... f‘ A
wﬁh Y =
G ko
2 Z.
oz -
Ll =

JCAT

&




(CATERING o |
Icindekiler

Stresi Azaltan Bitkiler

Catering Nedir?

METROPLAST - Seyfettin KAYA

Emrah SAGDIC / Satis Muduru
Sevgili Okurlar,

Aslinda bu sayi icin ¢cok farkl bir yazim vardi, Bursa
ancak Cuma gind #IZMIR' den aldi§imiz aci haberle
sarsildik. Ulkemizin kesin gerceklerinden deprem, bu
kez egemizin incisini incitti. IKLIM CATERING Ailesi
olarak, Turkiye'yi yasa bogan #IZMIR depreminde Pesto Soslu Makarna
hayatini  kaybedenlere rahmet, yaralanlara acil
sifalar diliyoruz.

Ekim 2020 sayimizda; Stresi azaltan bitkileri,
Catering hakkinda bilinmesi gerekenleri, METRO-  |KLIM CATERING'te Yerinde Uretim
PLAST idari ve Mali isler Muduru Seyfettin KAYA ile
soylesimizi, Bursa'nin guzelliklerini sizlerle paylasa-
cagiz...

Kasim 2020 bultenimizde bulusuncaya dek, sevgi  EKIM 2020'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar
ve afiyetle kalin...

Sevgilerimle...
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“her IKLIM ayr bir lezzet”

PAPATYA

Kas gevsetici ozelligi ile

mide kaslarni  rahat-
latip, siskinlik ve
hazimsizlik cekenler icin
pirebirdir. Kendinizi asiri
gergin,  uykusuz ve
yorgun  hissettiginizde
kaslarda gevseme
saglayarak rahatlamis
olacaksiniz. Papatya
cayindan sonra rahat
ve derin bir uykuya hazir
olun.

Beslenme Uzerine
Stresi Azaltan Bitkiler

Avusturya'da sindirim prob-
lemleri dahil safra, karaciger
ve sinir sistemi bozukluklarin

tedavisi ve semptomlarin
hafifletilmesinde kullanil-
maktadir. Melisadan farkli
olarak limonlu melisa
adinda farkl bir cins bitki de
bulunmaktadir, bu melisa ile
karistinilmamalidir. Bunun
melisadan farki limon aro-
masl bulunmaktadir. Yapilan
calismalar limonlu melisa
icerigindeki maddeler
sayesinde vucudu rahat-
latip, sinir  sistemine etk
ederek rahatlama sagladigi
ve uykuya dalmayi kolay-
lastirdigr gorulmektedir.

KEDIOTU

Latince adi Valeriona offic-

inalis olan kediotu
iceriginde yuzden fazla
aktif madde bulundurmak-
tadir. Bu aktif maddelerin
kisileri sakinlestirdigi, anksi-
yeteyi azalttidi, uyku prob-
lemi cekenler icin etkili
oldugu yapilan calismalar-
da kanitlanmistir.  Uykuya
dalma surecini hizlandirip,
uyku zamani ve kalitesini
arttirmaktadir. Dodal anti-
depresan olan  kediotu
ilaclar gibi badllik yap-
mamaktadir.  Koékunun ve
yapraklarinin kullanildigr bu
bitki ayni zamanda kan
basincini dusurur ve kaslari
gevsetmektedir.

LAVANTA

Lavantayi koklamanizin
bile rahatlk sadladigini
biliyor muydunuz?
Iceriginde ucucu yaglar
sayesinde kaslariniz

gevseyecek, sinir sisteminiz
etkilenerek rahatlamanizi
saglayacaktir. Cok yodun
aromasl oldugundan
dolayl az miktarda kullan-
maniz veya yaptiginiz pa-
patya veya melisa
cayinizin icine kuguk bir
yapradini koymaniz yeterli
olacaktir.

Adindan da anlasilacagi
Uzere sari cgicekleri olan bu
bitki stres ve yorgunluk cek-

enlerin  basvuracagdir  bir
diger ilagsiz tedavi seklidir.
Iceriginde bulunan hyperi-
sin denilen bir madde
sayesinde mutluluk  hor-
monu salgllanmasini
saglayan, depresyonda
olan kisileri rahatlatacak bir
bitkidir. Stresi azaltir, kan
pbasincini dusurur ve adet
sancilarina iyi gelir.
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Catering Nedir?

Catering, "yemek hizmeti" anlaminda kullanilan bir terimdir. Son
ylllarda oldukca gelisen bir sektér haline gelen catering, "yiyecek
tedarik eden” anlaminda da kullanilir. Genel olarak toplu yemek
hizmeti veren firmalar bu isimle anilir. Yani, toplu yemek hizmeti
veren ve yemek Uretimi yapan firmalarin genel adidir. Fabrikalara,
okullara, hastanelere, kucuk ve buyuk olcekli kurum, kurulus ve
isletmelere ve hatta az sayida katiimcisi olan toplantilara verilen
toplu yemek hizmetleri, “‘catering” terimi altinda degerlendirilir. Ca-
tering hizmeti, gunumuzde buyuk capl isyerleri basta olmak
yemek veya ikram ihtiyaci duyulan organizasyonlar icin oldukca
pratik ve ekonomik bir uygulamadir. Dugun, kina, nisan, sinnet ve
dodum gunu gibi 6zel program ve kutlamalar icin de kullanilabilen
catering hizmetleri, zaman tasarrufu saglayan bir ikram
secenegidir. Organizasyon sahipleri icin dzel gunlerin yogunlugu
icinde mantikl bir yemek cozumdur.

Catering Ne Is Yapar?

Yemekli organizasyonlari, ¢zel bir ikram hizmetine ihtiyac duyar.
Her organizasyonun kendine ézgi ikram konsepti vardir. Ornedin;
nisan toéreni ikramlari ile balo yemekleri farkl konseptlerde sunul-
malidir. Bunun yaninda bir fabrika, calisanlar icin gunluk ogun
yemekleri saglamak zorundadir. Mutfak birimi kurmadan
disarindan yemek hizmeti almak isteyen bir fabrika, toplu yemek
hizmeti secenedini deJerlendirmektedir. TUm bu yemek ve ikram

hizmetlerinden her biri, catering ne is yapar sorusunun bir ceva-
oidir.
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METROPLAST idari ve Mali isler Mudurd
Seyfettin KAYA

Merhaba Seyfettin Bey, Soylesi talebimizi
kirmayip bize vakit ayirdiginiz icin ¢ok tesekkur
ederiz. Sizi tanyabilir miyiz?

15.04.1981 Zonguldak Caycuma dogumluyum.
ilk, orta ve lise egitimimi Istanbul'da tamam-
ladim. Ardindan Uludag Universitesi  Iktisat
BolUmUnu bitirdim. 2002 Yilinda Bankacilik sek-
torunde calisma hayotima basladim. 2 Yil
bankaciliktan sonra Plastik sektdrine gectim.
2016  Yiinda METROPLAST'taki  gdrevime
basladim. 4 Yildir METROPLAST idari ve Malli
Isler Mudura olarak gérevime devam ediyorum.

Soylesi

METROPLAST - Seyfettin KAYA

Bize METROPLAST Hakkinda bilgi verir misiniz?

Metroplast Ambalaj Turkiye'nin en buyuk ve en pro-
fesyonel plastik ambalaj Ureticilerinden biri olmakla
birlikte , 1996 yilindan bu yana faaliyet géstermekte-
dir. 2016 yiinda gerceklesen yeni tesis yatinmi ve
ektrizyon — sisirme film hatlarinin yenilenmesinden
sonra ayda 2000 ton Uretim kapasitesine ulasarak
Ustun kalitesiyle en cok tercih edilen firmalardan biri
olmustur.

Metroplast Ambalaj Kalite hassasiyeti ve zengin Urun
yelpazesi ile tum musterilerinin beklentilerini karsilay-
abilen firmamiz sadece Turkiye'de dedil Avrupa ve
Asya'da da birinci tercih edilen firmalar arasinda yer
almaktadir.

Metroplast Ambalaj tretimlerini, 10.000 m2 kapali,
12.000 m2 acik, 3 extruzyon, 11 sisirme film hatti, 200
den fazla personeli ile gergeklestirmekte ve sahip
oldugu geri doénusum lisansi , genis parkurlu hatlar
ile  musterilerilerine orijinal Urtnlerde oldugu gibi
kaliteden 6dun vermeden fiyat avantaji saglamak
icin geri donusum Urdnleri hususunda da alternatifler

sunmaktadir.

METROPLAST

PLASTIK AMBALAI

METROPLAST AMBALAJ
TEKS.SAN. VE TIC. LTD. STi.

T: 0 212 501 93 09
F: 0 212 612 83 52

M: info@metroplast.com.tr
W: www.metroplast.com.tr
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Soylesi

METROPLAST - Seyfettin KAYA

IKLIM CATERING' ten aldiginiz hizmetten memnun musunuz?

IKLIM CATERING'in yemek kalitesi oldukca iyi. Genel olarak aldigimiz hiz-
metten memnunuz.

lyi bir Yemek Sirketi sizce nasil olmah?

Bence lyi bir Yemek Sirketi, herseyden énce sorumlulugunun bilincinde,
isinin hassasiyetini bilen, kaliteyi benimsemis, cdzum odakli olmali.

IKLIM CATERING'in fiyat politikasini nasil degerlendiriyorsunuz?

IKLIM CATERING'in fiyat politikasinin buginkt kosullar cercevesinde
normal oldugunu dustntyorum.

IKLIM CATERING'in satis sonrasi desteginden memnun musunuz?

Gayet memnunuz. Herhangi bir konuda destege ihtiyacimiz oldugunda
cok hizli dénus aliyoruz.

Seyfettin Bey, Keyifli sohbetiniz ve misafirperverliginiz icin cok tesekkiir
ederiz. Son olarak neler séylemek istersiniz.

Benim iginde guzel bir sohbetti. Bir is yeri icin Yemek cok dnemli bir
hizmet. Bu hizmeti dogru firmadan almak gerekiyor. IKLIM CATERING'
verdigi hizmetten dolayi Tesekkur eder, basarilarinin devamini dilerim.

Seyfettin KAYA
METROPLAST idari ve Mali isler Mudurd

METROPLAST

PLASTIK AMBALAI
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Kisaca Bursa...

Osmanli'in ik baskenti, gunimuz Turkiye'sinin
dorduncu Buyuk Sehri olan Bursa, hem tarihi
hemde dogal guzelliklerinden dolayi ilgi ¢ekici
bir sehirdir. Bursa, Kervansaraylari, yuzlerce villik
camileri, hamamlari, tarihi kéyleri, hanlari ve bir
cok dogal guzelligiyle ziyaretcilerini agirlamak-
tadir. 2016 Dunya  Yasanabilir  Sehirler
siralamasinda tum dunyada 28. sirayr alan
Bursa, ayni listenin Turkiye siralamasinda 1. sirayi
almistir. Binlerce vyilllk gecmise sahip olan Bursa
sehrindeki yerlesik yasam M.O. 4000'lere dayan-
makta olup, ydreye ait kesin bilgiler M.O. 700'lere
dayanmaktadir.

v ey
Gezﬂecek Yerler...

Zengin tarihi, dodasl ve sirin koyleriyle Bursa'nin
baslica gezilecek yerleri:

Ulu camii, Turk islam Eserleri Muzesi, Yesil Medrese,
Tophane, Uludag Milli Parki, Trilye, Ataturk Evi, Bursa
Hanlar, Cumalikizik K&y, Cinisi ile meshur iznik, Mu-
danya, Oylat Kaplicalar, Suuctu Selalesi, Saitabat
Selalesi, Hunkar Kosku Muzesi, Alacam Selalesi ve
Kanyonu, Ahmed Pasa Medresesi, Hagios Sergios
Manastiri, Kemerli Kilise, Tas Mektep, Sansarak Vadisi,
Meraklilarr icin Teleferik, Senato Sarayi, Tahir Pasa
Konag, Ulubat Golu, Altinpark, Sudusen Selalesi'dir.
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AVERING Pesto Soslu Makarna

HAZIRLANISI

§ Pesto sosu hazirlamak icin; taze feslegen yapraklarini tek
| tek ayiklayin. Bol suda yikadiginiz feslegen yapraklarini
suyunu suzdurdukten sonra kadit havlu yardimiyla tek tek
kurulayin.
Parmesan peyniri ve sarimsadl rendeledikten sonra cam
fistigl ve taze feslegen yapraklaryla birlikte mutfak ro-
botunda purluzstz hale gelene kadar karistirin,
Zeytinyadini azar azar ekleyip, kanstirdiginiz sosun kivam
almasini saglayin.
Hazirladiginiz pesto sosu servis esnasinda kullanmak
Uzere bir kenarda bekletin.
Makarnayi haslamak icin; derin bir tencereye bol miktar-
da suyu ve yeterince tuzu aktarin.
Kaynamaya baslayan suya makarnayi atip, 8-10 dakika
arna / 5 Kisilik kadar haglayin.

Haslama suyundan bir su bardadi kadar ayirdiktan sonra
MALZEMELER haslanan makarnanin suyunu stzddrdn.
Haslanmis makarnayi ayri bir tencereye alin, pesto sosu
ile harmanladiktan sonra kenara ayirdiginiz haslama su-
yundan birkag kasik ekleyip, feslegen yapraklaryla stusle-
dikten sonra makarnayi servis edebilirsiniz.

1 Paket (500 gr.) Makarna,
50 gr. Taze Feslegen,
100 gr. Permesan Peyniri,
15 gr. Cam Fistid,

1 Dis Sarmsak,

100 Gr. Zeytinyag, O L S U N

Tuz
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YETERLI
PERSONEL TESPITI

VE iSTIHDAMI

PROJE MUTFA("?I.
DEMIRBAS TESPITI
VE TEDARIGI

URETIM
PLANLAMA
VE
HAMMADDE
TEDARIGI

Nasil Yapiyoruz?
Yerinde Uretim

PROJE
MUTFAGI
KURULUMU
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“her IKLIM ayr bir lezzet”

EKIM 2020' DE
IKLIM CATERING'| TERCIH EDEN
TUM MUSTERILERIMIZE

TESEKKUR EDERIZ

iKLiM CATERING
E-BULTEN EKiM 2020

(&)

KUNYE

IMTIYAZ SAHIBI
IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURZ. GIDA SAN. VE TIC. LTD. STI.
Yakuplu Mah. Safir Sk. No.: 112 / 217 Beylikdtzt / ISTANBUL
TEL: 0 212 689 90 04 / FAX: 0 212 422 04 64
info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com

EDITOR
Emrah SAGDIC / IKLIM CATERING SATIS MUDURU
emrah.sagdic@iklimcatering.com

Yayin Turl: Her Ay Duzenlenen Online / Dijital Yayin
Sayi: 2020/10

Bu sayimizdaki destekleri icin;

Bursa Buyuksehir Belediyesi'ne,
METROPLAST idari ve Mali isler Muduri Seyfettin KAYA'yq,
IKLIM CATERING YONETIMI' ne
TESEKKUR EDERIZ.




