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Emrah SAGDIC / Satis Muddru
Sevgili Okurlar,

12. YIl coskusuyla hazirlanmis dolu dolu .
bir sayiyla daha sizlerleyiz. Zamanin hizina ~ Gezi
yetismek ne mumkun. IKLIM CATERING' te  Sanlurfa
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IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
Bu sayimizda; 12 yillik lezzet yoleulugu- Bl Pilic Baget

muzu, balik hakinda bilinmesi gerekenleri,

gida enflasyonunu etkinlik ve aktivitelerimizi

sizlerle paylasacadiz. Misteri Tanitimi

Bir sonraki sayimizda Bulusuncaya dek, Gozmer
sevgi ve saglikla kalin.

Hosgeldiniz
Sevgilerimle, Ekim 2021'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar




IKLIM Yénetimin Mesaiji
CA\TER”\IG TESEKKURLER

IKLIM
CA\TERING

12 YILDIR,
Bizimle Birlikte Olan
Degerli Miisterilerimize,
Calisanlarimiza ve TedariR¢ilerimize Sonsuz
TESEKKURLER,

Dogan ERIS Ayfer E. DOGAN
Genel Mudur Genel Koordinator
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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Beslenme Uzerine
Balik Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Sifa Kaynagi Balik

Balik, zengin vitamin icerigi ve guclu besin degeri bakimindan hem
cocuklarin hem de yetiskinlerin duzenli olarak tuketmesi gereken bir
gidadir. Yasadigi denize ve mevsimine gore degismekle birlikte ¢zel-
likle kis aylarinda taze ve ¢ok cesitli olan balk, haftada en az 2-3
gun sofrada bulunmalidir.

Balik Tuketmenin Faydalari...

Bagisiklik sistemini guclendirir,
Omegad zenginidir,

Zeka gelisimine fayda saglar,
Kalp saghgini korur,

Kemikleri guclendirir,

HUcreleri onartr,

- Depresyondan korur,

Diyabet riskini azaltrr,

Alzheimer riskini azaltir,

Eklem agrilarina faydalidir,
Vitamin bakimindan zengindir,
Hucreleri yeniler, cildi glzellestirir,
Cocuklarin algilama ve dikkat yetisini arttirrr.
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“her IKLIM ayri bir lezzet”

12 Yildir Neler Yaptik?
Basarilarimiz

Kuruldugumuz Gunden Bugune...

30.000.000 Adet Yemek,

7000.000 Adet Kahvalti,

5.000.000 Adet Sandvic Urettik.

1750 Sunnet Dugunu, Nisan ve Dugune imza attik.
950 Ozel Organizasyona Adimizi Yazdik.

5 Hastane, 5 AVM insaatina yemek hizmeti sagladik.
2 Yol, 6 Tunel insaatina yemek hizmeti sagladik.

Istanbul Yemek Sanayicileri Dernegi Uyesi olduk.



IKLIM Sektérel
ATERIN Gida Enflasyonu

“her IKLIM ayri bir lezzet”

TURKIYE'DE GIDA ENFLASYONU

Turkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) verilerine gore,
Agustos'ta gida enflasyonu son 28 ayin zirvesine ciktl.

Buna gore, 2021 Agustos'ta vyillik TUFE yuzde 1925 ile
politika faizini asarken, gida fiyatlarn aylk yluzde 3.8,
yillik yuzde 29 yukseldi.

Boylece, yillik gida enflasyonunda 2019 Nisan'dan bu
yana en yuksek artis goruldu. 2019 Nisanda gida ve
alkolsuz icecekler grubundaki yillik artis yuzde 31.86 idi.

AJustos'ta hem aylik hem yillik zam sampiyonu ise sala-
talik oldu. Aylk bazda yuzde 56.30 zamlanan salatalik
fiyatlari bir dnceki yila gére de yuzde 128 arttl.

Aylik bazda fiyati en cok artan Urtnler yizde 43.85 ile
kabak, yuzde 36.14 ile limon, yuzde 32.79 ile taze fasulye
ve ylzde 21.74 ile karpuz oldu.

Yillik bazda en cok zamlananlar da salataliktan sonra
yUzde 874 ile kabak, 81.1 ile seftali, yuzde 68.4 ile taze
fasulye, ylzde 64 ile tavuk eti oldu.
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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Gezi
Sanliurfa

Kisaca Sanlurfa...

Peygamberler diyari olarak bilinen ve Turkiye' nin 7. buyuk sehri
olarak kabul edilen Sanlurfa, Guneydodu Anadolu Bdlgesi'nde
yer almaktadir. Eski ve halk arasinda Urfa adiyla bilinmektedir.
Kurtulus Savasinda halkin gosterdidi basarinin anisina 1984
yilinda Sanli tnvanini almistir. Doguda Mardin, batida Gaziant-
ep, kuzeyde Adiyaman, kuzeydoguda Diyarbakir illeri ve guney-
de Suriye ile komsudur.

Sanliufra'da Gezilecek Yerler...
Gobeklitepe,

Sanlurfa Arkeoloji Muzesi,
Balikligdl,

Urfa Kalesi,

Urfa Kent Muzesi,

Mutfak Muzesi,

Harran Evleri,

Hz. llorahim Turbesi,

Halfeti,

Germus Kilisesi,

MUslum Gurses MUzesi,
Ibrahim Talises Muzik Muzesi



IKLIM iKLiM CATERING AR-GE Mutfagindan
ATERING Ball Pilic Baget

“her IKLIM ayri bir lezzet”

MALZEMELER

8 adet tavuk baget / 1 cay kasidi tuz / 1 cay kasidr karabiber

5 yemek kasidi zeytinyadi / 2 yemek kasigi bal / 3 dis dévulmas
sarimsak / 1 cay kasidi toz kori / 1 cay kasidr kirmizi toz biber

~ Tcay kagigi toz zerdegal / 1 adet limon suyu / 4-5 yemek kasig
B - SU

HAZIRLANISI

Tepsinize yagl kadit sererek tepsinizi hazirlayin. Tavuk but-
larinizin Uzerine tuz ve karabiberi serperek tepsiye dizin.Balli
sosu hazirlamak icin bir kase alin.Kasenizin icine sos icin gerekli
malzemelerin hepsini koyun ve tel bir cirpici yardimiyla iyice

clirpin.

| ': Hazirlamis oldugunuz sosu bir firca kullanarak tepsiye dizdiginiz

g e S tavuk butlannizin Gzerine strinYaklagik ki yemek kasigr kadar

By o L et ~ susamisosladiginiz tavuk butlarinizin Gzerine serpin.Firininizi 200

1L 'ﬁﬁ'—r‘.ﬁ-’ . derecevedlt-ust konumda calistirin.Firininizi belirlenen ayarlar-
Ball Pi|i§ Qget /, Ki§i|i|< da yaklasik 5 dakika kadar isitin.Firininiz isindiktan sonra tavuk-

larinizi koyun.Tavuklar iyice kizarana kadar yaklasik 35 dakika

2. g 4 E lbboyunca pisirin.
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KUNYE
o EKIM 2021 DE iMTiYAZ SAHIBI
IKLIM CATERING'I| TERCIH EDEN IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURIZM GIDA
TUM MUSIERiLERiM]ZE. Yakuplu Mgh.iAgNrd\r;Eigle;?e' ggﬁc?;il.&tesi Safir Sk.
TE$EKKUR EDERIZ TEL.:NOO£11;265/3<?2 goBgzh/ki%ﬁ 6|281T2AE2B2U54 64

info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com

EDITOR
Emrah SAGDIC / IKLIM CATERING SATIS MUDURU
emrah.sagdic@iklimcatering.com

YAYIN TURU
Her Ay Yayinlanan Online / Dijital Yayin
Sayi: 2021/ 10
oBa#“l nla Bu saymizdaki Destekleri igin;
GOZMER GOZLUK'e
IKLIM CATERING YONETIMI' ne
TESEKKUR EDERIZ
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