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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Emrah SAGDIC / Satis Mudurd
Sevgili Okurlar,

Lezzet, Kalite ve Guven dolu 10 koca yili geride
birakip, 1. yilimizin coskusunu yasadigimiz dolu dolu bir
sayl ile daha sizlerle birlikte olmanin  heyecanini
yaslyoruz.
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Gecmisten gelecede kalitemizi tasidigimiz, iyi niyet,
ticaret ahlaki  ve empatiyi kendimize tecrlbe
edindigimiz nice yillara.

Eylul 2020 sayimizda; TGD LOJISTIK Yénetim Kurulu
Baskani Yasin YESIL ile sdylesimizi, Adana’nin guzel-
liklerini ve bir cok faydali bilgiyi sizlerle paylasacadiz.

Ekim 2020 sayimizda bulusuncaya dek, sevgi ve
saglikla kalin,

Sevgilerimle,

Icindekiler

Beslenme Uzerine
Maydanoz Hakkinda

Yénetimin Mesaiji
Tesekkurler

Soylesi
TGD LOJISTIK - Yasin YESIL

| 11 YILLIK
ron LEZZET SERUVENI

IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
Brokoli Corba

Nasil Yapiyoruz?
IKLIM CATERING'te insan Kaynaklari

Hosgeldiniz
Eylul 2020'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar
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( IKLIM Beslenme Uzerine
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—~ Maydanoz Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Maydanoz Hakkinda Bilinmesi

Maydanoz (Petroselinum hortense ve Petroselinum crispum)Guney Italya,
Cezayir ve Tunus'un Akdeniz bolgesinde ortaya cikan bir bitkidir. Ot, yesil
yaprakl sebze ve taze ve kuru formunda baharat olarak kullanilir. Aslinda, hem
yaprak hem de kdk Akdeniz ve Avrupa mutfaklarinda kullaniimaktadir. Garnitir,
salatalar ve sandvigler dahil olmak Uzere bircok farkl sekilde tuketili. Mayda-
noz, agirlikli olarak tropikal bir bitkidir, buylmek icin nem ve bol gunes isigina
ihtiyac duyar. Kbk formu, sadece yaklasik 300 yil dnce ekilmeye baslanan ve ilk
olarak Hamburg, Almanya'da vyetistirilen yeni bir eklentidir. GUnumuzde, kok
maydanoz giderek daha populer hale geliyor.

Maydanozda bulunan besinler A, K, C ve E, tiamin, riboflavin,
niasin, Bé vitamini, B12 vitamini, pantotenik asit, kolin, folat,
kalsiyum, demir, magnezyum, manganez, fosfor, potasyum,
cinko ve bakir. Ayrica, miristisin, limonen, ¢jenol ve alfa-tu-
jene gibi cok iyi ucucu bilesikler kaynagidir. Yapraklar eneriji,
karbonhidrat, yag ve protein icerir.

Maydanoz'un Saghga Faydalar

Zengin Antioksidan Kaynagy,
Bobrek Temizleyici,

Odem Onleyici,

Kilo Vermede Yardimci,
Diyabeti Kontrol Edici,
Sindirimi Kolaylastirici,
Kanseri Onleyici ve Tedavi Edici,
Kemik Saghgini Koruyucu,
Bagisikhg Guglendirici,
Beyin Sagligini Gelistirici,
Agri Kesici,

Anemi Tedavisine Yardimcl,
Kalp Saghgina Faydal,,
Hormon Dengeleyici,

Goz Sagligina Faydali,

Sa¢ Bakimina Faydal
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Bizimle Birlikte Olan
Dederli MUsterilerimize,
Calisanlarimiza ve Tedarikcilerimize Sonsuz
TESEKKURLER

Dogan ERIS Ayfer E. DOGAN
Genel Mudur Genel Koordinator
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Merhaba Yasin Bey, Sdylesi talebimizi kirmayip HiZMETLERIMiz
bize vakit ayirdiginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz. Sizi
taniyabilir miyiz?

Istanbul Geneli Sehir ici Dagitim

1984 Kayseri dogumluyum. Ilk, orta ve Lise egitimimi Turkiye Geneli il ve ilgelerine Dagitim
Istanbul'da tamamladim. Ardindan Gazi Universit-  Tam ve Parsiyel Yuk Tasimacilig

esi Isletme Bolumunu bitirdim. Uzun yillar Lojistik Depolama ve Paketleme

sektorunde calistiktan sonra 2012 yilinda TGD LO- Organizasyon & Operasyon Yonetimi
JISTIK'in kurulusuna ev sahipligi yaptim. Stok Yonetimi

Bizlere TGD LOJISTiK Hakkinda bilgi verir misiniz? Sureli Teslimat Hizmeti

25 vyillik Ambar, Dagitim, Depolama ve Lojistik
S : konusunda ki bilgi birikimimiz ve deneyimimizi
TGD LOJISTIK Yonetim Kurulu Baskant estiip 2012 yili itibariyle TGD  Uluslararasi
Yasin YESIL Dagitim ic ve Dis Ticaret A.S unvani ile Turkiye §
Geneline Dagitim, istanbul ici de dahil olmak tzere,
siz degerli musterilerimize hizmet vermekteyiz. Tur-
® kiye Genelinde her il ve ilceye sorunsuz sevkiyat
smm gcrceklestiriyoruz. TGD ailesi olarak dinamik ve s
dzveri ile calisan kadromuzla belirledigimiz hede- 8
fleri her gecen gun gerceklestiriyoruz, ana e '
o hedefimiz sizlere daha kaliteli, daha hizli hizmet  TGD ULUSLARARAS|I DAGITIM |Q VE
sunmak. Bunun sayesinde Lojistik ve Dagitim konu- DIS TICARET AS.

sunda Turkiye pazarinda onemli bir yer edindik. e o .
Musteri memnuniyeti odakli ¢alisan firmamiz 300 Beylikduzt OSB Mah. Birlik sanayi

=d Crac kapasitesiyle tam lojistik streclerin opera- SItesi 1.COdd@ NO324/12 (Agelya Cad-

P ) . syonlarini  gururla  gerceklestirmektedir  Turkiye desi Uzeri) Beylikduzu / Istanbul
Tiirkiye Geneli Dagitim genelinde. TGD Lojistik, siz degerli musterilerimizin Tel 0 212 438 40 4]

verdigi guc ve guven ile Ulkemizde katma deger Mail: info@tgdlojistik.com

yaratmaya tum hizimizla devam edecegiz. Web:wwwigdlojistikcom
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IKLIM CATERING'ten aldiginiz hizmetten memnun musunuz?

Oncelikle verdiginiz lezzetli hizmet icin Tesekkur Ederiz. IKLIM CATER-
ING'ten aldigimiz hizmetten Cok Memnunuz.

IKLIM CATERING'i diger catering firmalarindan ayiran sizce nedir?
IKLIM CATERING zamaninda servis, kaliteli hizmet ve satis sonrasi

destedi cok iyi hizmet veren bir firma. Bunlar da IKLIM CATERING'i diger
catering firmalarindan ayiriyor.
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IKLIM CATERING Ménii gesitliligi ve méni uyumu sizce nasil?

IKLIM CATERING'in Monuleri oldukca zengin. Yemeklerin birbirine
uyumu da guzel.

IKLIM CATERING'i Tanidiklariniza tavsiye edermisiniz?

IKLIM CATERING hizmetinden emin oldugum bir firma, herkese gondl
rahathgiyla tavsiye ediyorum. |

“Tarkiye GGeneli Dagatom "

Yasin Bey, Keyifli sohbetiniz ve misafirperverliginiz i¢in cok tesekkiir
ederiz. Son olarak neler séylemek istersiniz?

Benim icin de keyifli bir sohbetti. Yaklasik 1 Yildir IKLIM CATERING'le
calisiyoruz ve aldigimiz hizmetten cok memnunuz. IKLIM CATERING'in
11. Yihini kutlar, basarlarnnin devamini dilerim.

Saygilarimla,
Yasin YESIL
TGD LOJISTIK Yonetim Kurulu Baskani
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Kisaca Adanao

Adana Seyhan Nehri'nin kiyisinda, Toros Daglari'nin GUneyine
kurulmus, 2016 yil sonu nufus sayimina goére 2 Milyonu askin
NUfusu ile Tuarkiye'nin en yuksek nufusa sahip 6. sehridir.
Seyhan, Yuregir, Cukurova ve Saricam ilceleriyle birlikte
toplam 15 ilgesi ve belediyesi bulunmaktadir. Adana'ya komsu
iller Mersin, Nigde, Kayseri, Kohramanmaras, Osmaniye ve
Hatay'drr.

Adana'da Gezilecek Yerler

Kebablyla Meshur Adana'da gezilecek baslica yerler;
Tas Kopru

Ulu Cami

Sabanci Merkez Camii
BlUyuk Saat Kulesi
Arkeoloji Muzesi
Etnografya Muzesi
Kaplkaya Kanyonu
Varda Kdéprusu

Anavarza Antik Kenti
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500 Gr. Brokoli
/ Su Bardagr Su
1 Yemek Kasigl Zeytinyagi
1 Yemek Kasigl Tereyadi
1 Yemek Kasigl Un
1,5 Cay Kasigi Tuz
Yarim Cay Kasigl Karabiber

Brokoli Corba

HAZIRLANISI

Kicuk parcalara ayrrdiginiz 500 gram fbrokoliyi 7 su
bardagdr su ile birlikte haslayin. Brokoliler haslandiktan
sonra bir kevgir yardimiyla cikartin ve suyunu bir kenara
ayirin.,

Ardindan derin bir tencerede Ter yemek kasigr zeytinyadi
ve tereyagdini eritin. T yemek kasigr unu da Uzerine ekleyin
ve kokusu cikip, hafif renk alana kadar kavurun.

Kavrulan una brokoliyi hasladiginiz suyu azar azar ekleyin
ve topaklanmamasi icin bir cirpma teliyle surekli karistirin.
Bu sekilde 2-3 dakika kaynattiktan sonra haslayip
sUzdUrdugunuz brokolileri suyun icerisine ekleyin.

Corbayi, puruzstz bir kivam almasi icin el blenderindan
gecirin ve son olarak Uzerine 1,5 cay kasigi tuzla yarim cay

kasigl karabiberi ekleyip karistirin.

Brokoli corbasini bir tasim kaynatip ocagin altini kapatin ve
sicak olarak servis edin.

AFIYET OLSUN
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IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURZ. GIDA SAN. VE TIC. LTD. STI.
Yakuplu Mah. Safir Sk. No.: 112 / 217 Beylikduzd / ISTANBUL
TEL: 0 212 689 90 04 / FAX: 0 212 422 04 64
info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com

EDITOR
Emrah SAGDIC / IKLIM CATERING SATIS MUDURU
emrah.sagdic@iklimcatering.com

Yayin Turd: Her Ay Duzenlenen Online / Dijital Yayin
Sayi: 2020/ 9

Bu sayimizdaki destekleri icin;
Adana Buyuksehir Belediyesi'ne,
TGD LOJISTIK Yonetim Kurulu Baskani Yasin YESILe,
IKLIM CATERING YONETIMI' ne
TESEKKUR EDERIZ.




