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Beslenme Uzerine
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Neler Yapiyoruz?
Mezuniyet Balolari

Emrah SAGDIC / Satis Madrt Miisteri Tanitimi
mra atis Muduru A '
Sevgili Okurlar, AR-TEKS Tekstil

Koskoca bir yaz mevsimini daha tarihe ugur- .
ladik. Guzellikleri enerjimizi yukselten yaz mevsimleri Gezi
genellikle hepimizin guzel anilarinin ev sahibidir. Konya
Son iki yaz mevsimimiz pandemi golgesinde gegse
de SAGLIK OLSUN.

C

Q
2
0
=
O
LLI

IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
2021 yilinin son ceyredine girerken yine dolu dolu Peynirli Tava Boredi
efsane bir sayr hazirladik.

Bu sayimizda; Sonbaharda Tuketilmesi gereken .
sebze ve meyveler hakkinda bilinmesi gerekenleri, Tedarikg¢i Tanitimi
Konyanin guzelliklerini, etkinlik ve aktivitelerimizi Pepsi
sizlerle paylasacagiz.

Ekim 2021 sayimizda bulusuncaya dek sevgi ve Hosgeldiniz o
saglikla kalin. Eylul 2021de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar

Sevgilerimle,
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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Beslenme Uzerine
Sonbaharda Neler Tuketmeliyiz?

Sonbaharda Neler Tuketmeliyiz?

Bagisikligin guglenmesi icin; meyve ve sebzeyi hasat yapildigi zamanda tuketmek gerekir. Peki son-
bahar mevsimini karsiladigimiz su gunlerde hangi meyve ve sebzeler tuketilmeli?

MURDUM ERIGI

Mardum erigi, vucutta biriken toksinlerin idrar yoluyla disari atiimasini saglar. Gunde birkag adet
tuketildiginde bobreklerde tas olusmasini engeller.
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Eylal ay1 GzUmlerin bad bozumunun yapildigr aydir. Astim krizine, goz sadhgina, meme hastaliklarina
kadar bircok rahatsizliga iyi gelen GzUm, bu ayda bolca tuketilmelidir.

SEFTALI

Lif bakimindan oldukga zengin bir sebze olan seftali dzellikle Eylul ayinda bol miktarda tuketilmelidir. -
Cildi yumusattigr icin seftali puresi ile cilt bakimi da yapilabilir.

INCIR

Incir icin her derde deva diyebiliriz. Kanser metastazini engeller, badisiklik sistemini glclendirir, kalp
saghgini korur ve alzheimer riskini azaltir. inciri kuru olarak da tuketebilirsiniz.

TAZE FASULYE

A, C, Kvitaminleri ve folik asit bakimindan oldukg¢a zengin olan taze fasulye Eylul ayinda bolca tuket-
iimelidir. icerigindeki lif kilo verme strecini hiziandirr.

SEMizOTU

Semizotu; bagisiklik guclendirici dzelliginin yani sira kilo verme sirecinde de rahatlikla tiketilir. icer-
isindeki omega-3 ile kalp saghgini korur.

DOMATES

Eylal ayi kisa hazirlik ayidir desek yanlis olmaz. Domateslerin tezgahlarda ¢cokga yer aldidi bu ayda
domatesleri ister taze taze tuketin, dilerseniz de kislik konserve yaparak soguk havalarda vitamin
deposu olarak yararlanin. Kan dolasimini artiran, cilt sorunlarini engelleyen, iltihabr engelleyen bu
mucize sebzeyi mutfaklarinizdan eksik etmeyin.
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Degerli Misterilerimiz;
01.10.2021 Tarihi Itibariyle %1 KDV INDIRIMI
Sona Ermis Olup,

KDV ORANIMIZ %8
Olarak Eski Haliyle Devam Etmektedir.
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Neler Yapiyoruz?
Mezuniyet Balolar

*Mezuniyet Balosu ikramlari
*Kep Téreni ikramlari

*Okul Gezi ve Etkinlik Ikramlan
*Okul Partisi Ikramlari

*Lise Genglik Partisi ikramlari
*Anaokulu Etkinlik ikramlari
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Misteri Tanitimi
AR-TEKS Tekstil

Kumasa Hayat Verir”

rte

elastic band for lingerie

AR-TEKS TEKSTIL SAN. VE TiC. LTD. STi.
Akcaburgaz Mh.Hadimkéy Yolu Uzeri
3076 Sk No:8 Esenyurt / ISTANBUL
Tel: 0 212 886 51 71
Fax: 0 212 886 51 73
Web: www.ar-teks.com
Mail: info@ar-teks.com
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Kisaca Konya...

Konya, Turkiye'nin ylz élcimua bakimindan
en buyuk ili ve en kalabalik yedinci sehridir.
31 ilceden olusur. Ekonomik acidan Tarki-
ye'nin gelismis kentlerinden biri olan Konya
dogal ve tarihsel zenginlikleriyle de nem
tasir. DUnyanin en eski yerlesimlerinden biri
olan Catalhoyuk, 2012 yilinda UNESCO
Dunya Miras Listesi'ne alinmistir. Sehir An-
adolu  Selcuklular'nin ve Karamanogul-
lar'nin baskentligini yapmistir.
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Gezilecek Yerler...
Mevlana Turbesi ve Muzesi,
Alaeddin Tepesi,

Karatay Muzesi,

Ince Minareli Medrese,
Selimiye Camii,

Ataturk Evi MuUzesi,

Meram Baglar, Japon Parki,

Konya Tropikal Kelebek Bahcesi,

80 Binde Devri Alem Parki, Sille Koyu,
Kilistra Antik Kenti ve Kaya Mezarlari,
Nasreddin Hoca Turbesi,

Karapinar Colu, Konya Bilim Merkezi,
Beysehir Golu Milli Parki,

Catalhdyuk Neolitik Kenti,

Istiklal Harbi Sehitleri Abides;,
Yerkopru Selalesi.
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Peynirli Tava Béregi / 4 Kisilik
MALZEMELER
2 Adet Yufka,

Sosu Igin;
2 Adet Yumurtaq,

IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
Peynirli Tava Boredi

HAZIRLANISI

* Sos icin bir kaba, yumurta, siviyag, yogurt, kabartma

~ tozu ve tuzu alip karistirin.

* Teflon tavayi bolca yaglayin.

* Yufkalar kiguk parcalar halinde koparip, hazirlanan
sosun icine alin.

* Sostan cikarttiginiz yufkalarin bir kismini tavanin
dibine fazla sosunu suzerek alin.

* Araya peynir veya istediginiz ici malzemeyi ekleyin.

* ikinci kat icinde kalan yufkalar peynirin Gzerine ek-
leyin.

* Tavanin kapagdini kapatarak orta pisirin. Daha sonra
altinin kizardigindan emin oldugunuz boredi cevirip
diger tarafini pisirin.

* Pistikten sonra 5 dk. dinlenmeye birakip servis ede-
bilirsiniz.

1 Cay Bardagdi Yogurt,
Yarm Cay Bardagdi Siviyag, °
1 Cay Kasigr Kabartma Tozu,
)

1 Su Bardagdi Peynir (Arzuya Gore Kiyma veya Patates Kullanilabilir
2 Cay Kasigr Tuz
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KUNYE
o EYLUL 2021 DE. iMTiYAZ SAHiBI
IKLIM CATERING'I TERCIH EDEN IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURIZM GIDA
TUM MUSIERiLERiM]ZE. Yakuplu Mqh.iAgNrd\r;Eigle_?e' gsrk?;léitesi Safir Sk.
TE$EKKUR EDERIZ TEL.:NOO£11;265/3<?2 goBgzh/ki%ﬁ 6|281T2AE2B2U54 64

info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com
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