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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Emrah SAGDIC / Satis Muddru
Sevgili Okurlar,

Herseye ragmen kuslarin 6tustuda, dodanin renk
cumbusunu sergiledidi civil civil bir yaz mevsimindeyiz.
Rengarenk yaz meyveleri sofralarimizi suslerken, don-
durma askimiz da tekrar basladi.

Ofislerimize doénmeye basladigimiz normallesme
sUreciyle birlikte dolu dolu bultenlerimize tekrar
basliyoruz.

4D LOJISTIK Antrepo Mudurt Orcun KAPLAN ile
soylesimiz, Detoks hakkinda bilinmesi gerekenler, Ar-Ge
Mutfagimizdan sUper lezzetler, Mutfaklarin  tarihsel
gelisimi ve Maviyle Yesilin birbirini tamamladidr Bartin
hakkinda bilinmesi gerekenler bu sayimizda sizlerle.

Temmuz 2020 Bultenimizde bulusuncaya dek saglik-
la kalin,

Icindekiler

Saghk
Detoks

Beslenme Uzerine
Dondurma

Soylesi
4D LOJISTIK - Orcun KAPLAN

Gezi
Bartin

IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
Yogurtlu Soguk Corba

Etimoloji
Mezopotamya'dan Gunumuze
Yemek Kultura

Hosgeldiniz
Haziran 2020'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar
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DETOKS

DETOKS HAKKINDA BILINMESI

DETOKS NEDIR?
Detoks sistemi, vicutta olusan radikal maddelerin nétrlenmesi ve vicuttan atilmast icin gerceklesen
isleme verilen isimdir. Metabolizma calistidi strece, vicudumuz her saniye radikal madde, toksin
Uretir ve sonra bu maddeleri etkisiz hale getirerek kendinden uzaklastirr. Yani vicudumuz kendi
kendini arindirmak igin kusursuz tasarlanmistir.

Peki, bu radikal maddeler nelerdir?

Vicutta dogal olarak gerceklesen reaksiyonlardan agiga cikan atik maddeler, Besinlerin sindirimind-
en aciga cikan atik maddeler, Yuksek miktarda isil islem gérmUs besinlerde olusan toksik maddeler,
EndUstriyel besinlerdeki kimyasallar, koruyucu maddeler, hormonlar, Alkol, Sigara,Tarm ilaclari, Cevre
kirliligi ve sehirlesme.

Kotd beslenme sonucu badirsak yapisinin hasar gérmesiyle sizan bakteri ve toksinlerin selbep oldugu
antijen+antikor bilesimleri

Bu siralamada 1 ve 2. maddeler dodal isleyisimizin sonucudur ve saglikli biri icin bu toksinleri tolere
etmek hic zor olmaz. 3. madde ise cok abartiimadigi strece yine vicut tarafindan kolayca ¢coézulebil-
ir. Ancak diger maddelere uzun sureli maruz kaldigimizda ki pek cogumuz kaliyoruz vicut bunun
Ustesinden gelemeyecek hale gelebili. Benzetme yapacak olursak bir stre sonra bedenimiz
sUpUrdudu tozlar disar atamadidi icin halinin altina biriktirir.

GUnumUz yasam kosullarinda detoks ne demek dersek, vicudun kendi kendine arinmasinda
yardimcl olacak antioksidan maddelerin mevcut detoks sistemine katkisiz, islem gérmemis, detoks
icecekleri ve yiyecekleri ile hazirlanmis beslenme programlari ile disaridan takviye olarak saglan-
masidr.

DETOKS NEDEN YAPILIR?
GUnumUzde artan gevresel kirlilik, kotl beslenme aliskanliklar ve hareketsiz yasam ile birlikte, toksin-
lerden arinma fikri daha elzem bir hale gelmeye basladi. Detoks; sebepsiz bas adrilari, yorgunluk,
kendini kotl hissetmek, solgun ve bozuk bir cilt, sindirim sistemi bozukluklar, uyku duzensizlikleri gibi
bircok problemi ¢cozmek veya hafifletmek icin yapilabilmektedir.
Bu nedenlerle vucutta biriken toksinleri atmak ve daha iyi hissetmek icin gesitli detoks yontemileri
tercih edilmektedir.
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ATERING Dondurma

don rmao

Dondurma gunumuz dunyasinin en ¢ok tuketilen gidalarindan birisi ve dzellikle sicak
iklimlerin yasandigi yerler icin sadece bir gida dedil ayni zamanda serinleme aracidir.
Dondurmanin tarihi cok eskilere dayanmakla birlikte yapimi ve tuketimi belirli bolgel-
erde olabiliyordu fakat bugin teknolojinin gelisimi ve dondurma kadltarindn yaygin-
lasmasi ile tum dunyada Uretilebilen ve tuketilebilen bir gastronomik Grin olarak
karsimiza cikmaktadir. Kullanilan hammaddeler ve yapilis sekli, dondurmanin kalitesini
ve lezzetini etkilemektedir. Oyle ki bu farkliliklar ve Urindeki degisim nedeniyle tiketicil-
er gercek dondurma lezzetini aramaktadir. Boylece taninirhigr artan dondurma dretil-
digi kent icin de bir marka halini almaya baslamaktadir. Kahramanmaras denilince
insanlarin aklina ilk olarak dondurmanin gelmesi, bu trun ile Kahramanmaras kentinin
odzdeslestigini gosterir. Dondurma, Kahramanmaras icin cok onemli bir imaj 6gesi
olarak kabul edilebilir.

Maras dondurmasi keci sutt ve orkide bitkisi kullanilarak dretilen tlkemizde yaygin
olarak tuketilen ve bazi Ulkelere inracati yapilan turistik bir Grandur. GUnumuzde don-
durmanin esas tadini korumak icin Kahramanmaras ilinde tretim yapilmakta ve don-
durularak baska sehir ve uUlkelere géonderilmektedir. Yore icin cografi isaret alan Maras
dondurmasi zamanla kentin simgesi haline gelmis, sagladid ticari gelir, istihdam ve
turizm geliriyle bolge icin kalkinma araci olmustur. Dinya dondurma sektériinde ise ilk
bes ulke, ABD, Avustralya, Norveg, isveg, Danimarka'dir. Turkiye'de dondurmanin uzun
yillar bir tath ¢cesidi olarak algilanmamasi ve sadece yazin yenen serinletici bir yiyecek
olarak sunulmasi nedeniyle dinya ortalamasinin altinda bir tiketim séz konusu olmus-
tur. ABD'de kisi basina yillik dondurma tuketimi 25 litre, Kuzey Avrupa Ulkelerinde 20 litre,
Avrupa'da 8-10 litre, Turkiye'de ise 1 litre dolayindadir. Ancak son yillarda tiketiminin
tum mevsimlere yayllmaya baslamasi ve talebin her gecen yil artmasi da sektorin
gelisime acik bir yapi sergilemesini saglamaktadir.




IKLIM
ATERING

“her IKLIM ayri bir lezzet”

TR G P I TTT T
5 4 E L b

1 . ol

N - [

o

Orgun KAPLAN - 4D LOJSTIK Antrepo Miidiirii
Merhaba Orcun Bey, Séylesi talebimizi kirmayip bize vakit
ayirdiginiz igin ¢gok tegekkiir ederiz. Sizi taniyabilir miyiz?
1981 yili Ankara dogumluyum. ilkégretim ve Lisenin
ardindan Istanbul Universitesi Isletme Bolumant bitirdim.
2002 yiinda lojistik sektérunde ¢alismaya basladim. 2011
yiina kadar lojistik sektorinun bir cok alaninda tecrube
edindikten sonra, yine 2011 yilinda 4D LOJISTIK' te ortak

olarak yer aldim.

Bize 4D LOJISTiK Hakkinda bilgi verir misiniz?
Hikayemiz, sektére uzun yillarini vermis 4 yakin dostun
birikimlerini yeni bir olusumda dederlendirmek istemesi-
yle baslamistir. Verdikleri yogun emek ve zorlu bir mu-
cadelenin ardindan buyuk hedefler gergeklestirmek

amactyla 4D Lojistik Hizmetleri ve Dis Ticaret A.S. yi kur-
muslardir.

Soylesi

&4 - & ik Lojistik

4DLOJISTIK

4D LOJISTIK HIZMETLERI VE DIS TICARET A.S.
Osmangazi Mahallesi Ziya Gokalp Caddesi
No.: 10 Kirag - Esenyurt - ISTANBUL
T: 0 212 639 25 26
F: 0 212 639 35 37

M: info@4dlojistik.com
W: www.4d lojistik.com

“DORT DORTLUK LOJISTIK"



IKLIM Soylesi
ATERING “IKLIM CATERING'ten
llk Gliinden Buyana Ayni Kalitede Hizmet Aliyoruz"

IKLIM CATERING' ten aldiginiz hizmetten memnun

musunuz? >C
IKLIM CATERING' e kaliteli hizmetinden dolayi tesekkur

ederiz. Aldigimiz hizmetten son derece memnunuz, N —
bununla birlikte llk giinden buyana ayni kalitede hizmet

aliyoruz.

ST

IKLIM CATERING' in ménii gesitliligini nasil degerlendiri-

yorsunuz?

’ A . . . . 1 I
IKLIM CATERING zengin bir moénuye sahip. Alisilagelmis

yemeklerin disinda bir cok c¢esit mevcut. Ayrica monu )

uyumu da ¢ok iyi.

IKLIM CATERING' in ¢6ziim ve geri déniis hizini nasil O
degerlendiriyorsunuz? I
Oncelikle cok hizli geri dénus aliyoruz. Talebimiz en fazla

24 saat icinde ¢ozulmus oluyor. =

IKLIM CATERING'i tanidiklariniza tavsiye edermisiniz?
Memnun edici bir hizmet aliyoruz. Gonul rahathdryla tav- q
siye ederim.

Orcun Bey, bize zaman ayirdiginiz igin gok tesekkiir

ederiz. Son olarak neler séylemek istersiniz? N |
IKLIM CATERING' e verdidi hizmetten dolayi tesekkur | __I

eder, basarilarinin devamini dilerim.

Saygilarimia, U
Orgun KAPLAN

4D LOJISTIK Antrepo Mudird
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GEZILECE K YERLER

Bartinda Gezilecek yerlerin basinda gelenler,
H(g; o Amasra,

Bati Karadeniz Bolgesi'nde yer alan Bartin, kuzeyindeki 59 Gurcuoluk Magarasi,

kilometrelik sahil seridiyle Karadeniz'i gevrelemektedir. R A Amasra Muzesi,

Dogusunda Kastamonu, guneydodusunda Karabuk, batisin- B ) - Amasra Cekiciler Carsisi,

da da Zonguldak illeri ile ¢evrili olan Bartin, 2143 kilometreka- Ulukaya Selalesi,

relik bir alana kuruludur. Guzelcehisar Kalesi,

CISACA BARTINT®

Uluyayla,
Bartin ilman bir iklime sahip olup, tarima ¢ok uygundur. Amasra Kemerdere Koéprusu,
Yorede hakim ekonomik sektdrler komurculik ve denizciliktir. inkum Plaiji,

Bartinda en yuksek nokta 1619 m. yukseklikle Kecikiran Tepe-
sidir. Kent merkezini batidan Aladag, Kuzeyden Karasu
Daglar ve Dogudan Arit Daglar kusatmaktadir. Bartin Irmag
Uzerinde ulasim yapilabilen Turkiye'deki tek irmakitir.

Kure Daglar Milli Parki,
Goldere Selalesi,
Bakacak Tepesi,

Guzelcehisar Lav Sutunlari,

Amasra Tavsan Adasi,

Verimli arazilere ve akarsulara sahip olan Bartin birgok me- Amasra Antik Tiyatro,
deniyete de ev sahipligi yapmistir. Gaska-Hitit uygarlidi Amasra Cenova Satosu,
savasinin ardindan Krigen uygarligr himayesi altina girmistir. Amasra Kalesi,
Daha sonra Kokon, Henet ve Paflagonyalilar bu bdlgede Bartin Cayy,

hukdm surmuglerdir. Sadirvan Caddesi
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ATERING AR-GE Mutfagindan
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Yoéurtlu Soguk Corba
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: N MALZEMELER
N 750 Gr. YoJurt
100 Gr. Asurelik Bugday,
Yarim Cay Bardagi Zeytinyadi
1 Demet Taze Nane
1 Tath Kasigr Kuru Nane
Yarim Tath Kasigr Tuz
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HAZIRLANISI

* Asurelik bugdayi yikayip pisirin, pistikten sonra sodu-
| maya birakin.

* Bir tencerede yogurt ve 2 Su Bardadl soduk suyu
cirpin.

* Taze naneyi yikayip ince ince dogradiktan sonra
yogurda ilave edin.

* Ardindan kuru nane, tuz, zeytinyadl ve soguyan bug-
d0y| da yogurda ilave ederek karistirin.
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* Buzdolabinda 2 saat beklettikten sonra servis edebilir-
siniz.
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Yogurtlu Soguk Corba / 6 Kisilik AFIYET OL SUN
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Etimoloji

ATERING Mezopotamya'dan Glinuamiize

“her IKLIM ayri bir lezzet”

MEZOPOTAMYA'DAN GUNUMUZE MUTFAK KULTURU
Insanhigin ik yasam belirtilerini vermeye basladigi tarihten
itibaren zorunlu bir intiyac olarak karsimiza ¢ikan yemek ihtiyaci
ve bu ihtiyacr karsilamaya yonelik olarak gelisen mutfak
kavrami, cesitli donemler icerisinde farkli evrelerden gecmistir.

Ik caglar, insanin hayatta kalabilmek icin yedidi ve hatta
genellikle ne ise yaradigini ve ne oldugunu bilmeden yedigi, tek
amacinin hayatta kalmak oldugu dénemdir. Henlz ates bulun-
madigi icin pisirme yontemleri kesfedilmediginden, bu dénem-
de etin yumusatilmasi icin belirli bir stre bekletildigi bilinmekte-
dir. Zaman icerisinde insanogdlu pisirme, soslama, terbiyeleme
gibi bir cok lezzet yontemini gelistirerek gunumuzdeki mutfak
kalturanu olusturmultur.

Yemek Kiultaru

Mezopotamya Mutfag

l

!

Cin Mutfag

l

Japon Mutfad

|

Anadolu Mutfad

!

Misir Mutfad

|

Yunan Mutfagi

|

ingiliz Mutfag

l

.

Kuzey Avrupa Mutfagi

l

Kuzey Amerika Mutfad

Roma Mutfagi

|

Fransiz Mutfad
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HAZIRAN 2020' DE
IKLIM CATERING'| TERCIH EDEN
TUM MUSTERILERIMIZE

TESEKKUR EDERIZ ‘X

IKLIM CATERING
E-BULTEN HAZIRAN 2020
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METROPLAST RYDeEm iMTiYAZ SAHIBI

ASTIE AHBALY ELE TRk

IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURZ. GIDA SAN. VE TIC. LTD. STI.
Yakuplu Mah. Safir Sk. No.: 112 / 217 Beylikduzd / ISTANBUL
TEL: 0 212 689 90 04 / FAX: 0 212 422 04 64
info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com

) ~ EDITOR
Emrah SAGDIC / IKLIM CATERING SATIS MUDURU
emrah.sagdic@iklimcatering.com

Yayin Turd: Her Ay Duzenlenen Online / Dijital Yayin

yakut
fﬂ S h i [I n Bu sa?/g:;;g:iod/eéstekleri icin;

Bartin Belediyesi'ne,
4D LOJISTIK Antrepo Mudurt Orgun KAPLAN'G,
IKLIM CATERING YONETIMI' ne
TESEKKUR EDERIZ.




