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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Emrah SAGDIC / Satis Muddru
Sevqili Okurlar,

Bitmesini cani génulden temenni ettigimiz 2020'nin
nihayet son ayina geldik. Umarm 2021 hepimize
isteklerimizi veren saglikl bir yil olur.

IKLIM CATERING ailesi olarak tum musterilerimizin,
calisanlarimizin ve tedarikgilerimizin 2021 vilini en
icten dileklerimizle kutlar, herkese sadlikli ve mutlu bir
yil dileriz.

Kasim 2020 sayimizda Akciger dostu 2 dogal kard,
paket yemek hakkinda bilinmesi  gerekenleri,
Sinop'un guzelliklerini, E-DECOR Muhasebe Muduru
Olcay Ozan ile Séylesimizi sizlerle paylasacadiz.

Aralik 2020 bultenimizde bulusuncaya dek, saglik-
la kalin.

Sevgilerimle,

Icindekiler

Beslenme Uzerine
Akciger Dostu 2 Dogal Kur

Duyuru
Paket Yemek

Soylesi
E-DECOR - Olcay Ozan

Gezi
Sinop

IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
Karnabahar Graten

Nasil Yapiyoruz?
Online Toplanti

Hosgeldiniz
Kasim 2020'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar
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| Akciger Dostu Kurler

I TN s
AKCIGER...

Insan anatomisine bakildigr zaman akcider oldukca
onemli bir gorev Ustleniyor. Ozellikle temel solunum
organi olarak oksijen ihtiyacini karsilama noktasinda
vazgecilmez organlarin basinda gelmektedir. Bu seb-
epten dolayi saglikli bir vacutta ayni sekilde akcigerin
de korunmasi adina ele alinacak dnlemler cok dSnem-
lidir. Sigara tuketimi, hava kirliligi v.b. etkenlerden
dolayi akcigerlerdeki bronslarin detoksa ihtiyacr bu-
lunmaktadir. Bronslarda biriken toksinlerden kurtul-
mak icin mutfaga gbz atmamiz yeterli.

1 YESIL ELMA KURU

Malzemeler:

Bir kok zencefll

3 adet yesil elma

5 adet karanfl

2 adet ¢ubuk tarcin

Bir kok zerdecal

Yapisil:

Elmalari yikayin ve dérde bolun, Kicuk boy bir tencereye tim mal-
zemeleri koyun, Malzemelerin Uzerine 3 su bardadi su ilave edin,
Orta ateste tum malzemeleri kaynadiktan 5 dakika sonra ocaktan
alin, Yesil elma karant sabah ve aksam icmelisiniz, Yesil elma 2,5 ay
pboyunca icmeye devam edin.

2 SARIMSAK CAYI KURU

Malzemeler:

Bir kok zencefl

2 dis dovulmus sarmsak

Bir cay kasigi bal

1/2 adet limonun suyu

Yapilist:

Zencefili dilimleyin. Bir bardak suda yaklasik 5 dakika kadar kay-
natin, Suyu kaynadiktan sonra stizin. icine soyulmus sarmsagdi ve
limon suyunu ilave edin, Karisimi demlendirin. Cay ilidiktan sonra
icine bali ekleyin, Sabah ve aksam ag¢ karnina bir fincan sarimsak

cayl igin.
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PAKET YEMEK

HiZMETIMIZ BASLADI
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E-DECOR Muhaselbe Muduru
Olcay OZAN

Merhaba Olcay Hanim, Sdéylesi talebimizi
kirmayip bize vakit ayirdiginiz igin gok tegekkiir
ederiz. Sizi taniyabilir miyiz?

1708.1985 istanbul dogumluyum. llk, orta ve lise
egitimi mi Istanbulda tamamladim. Ardindan
Istanbul Universitesi iktisat Bolumand  bitirdim.
Universitenin ardindan 2002 yilinda LC Waikiki' de
calisma hayatima basladim. Uzun vyillar tekstil
sektérinde  calistktan  sonra  kurulusundan
itibaren E-DECOR'da calismaya basladim.

Soylesi

E-DECOR - Olcay OZAN

Bizlere E-DECOR Hakkinda bilgi verir misiniz?

E-DECOR dekorasyon urunlerine farkl bir
acidan bakan, modern tasarimlariyla dekorasyon
modasina ydn veren bir kurulustur. E-DECOR
Kaliteli Haommadde, Ozgin Moda ve kosulsuz
Musteri Memnuniyetini benimseyen bir yapiya
sahiptir.

Dekoratif mobilyalardan, ev aksesuarlaring,
aydinlatmadan resim cercevesine kadar binlerce
Urtne sahip E-DECOR, Urettigi UrUnlerin %95'ini
ihrag etmektedir.

Ticaret ahlaki, iyi niyet ve empati E-DECOR'un
vazgecilmez degerleridir.

HOME DECORATION

NEFESIM MOBILYA ORM. UR. PAZ. iC VE DIS.
TiC. LTD. STi.

Ataturk Organize Sanayi Sitesi Hadimkody Mah.
75. YIl Cad. No.:9/1 Amavutksy - ISTANBUL
Tel: 0 212 771 06 44-45
Mail: edecor.tr@gmail.com
Web: www.e-decorcom.tr
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IKLIM CATERING' ten aldiginiz hizmetten memnun
musunuz?

IKLIM CATERING isini hakkiyla yapiyor. Aldigimiz hizmetten
son derece memnunuz.

IKLIM CATERING'in tath gesitliligini nasil degerlendiriyor-
sunuz?
Bence gayet basaril, magnolya'dan browni'ye kadar hem

lezzetli hemde zengin bir tatl cesidi var IKLIM CATERING'in.

IKLIM CATERING'in satis sonrasi destegini nasil deger-
lendiriyorsunuz?

Herhangi bir durumda stper hizll dénus aliyoruz. iKLIM
CATERING'in ¢&zUm hizi cok iyi.

IKLIM CATERING'i tanidiklariniza tavsiye edermisiniz?
IKLIM CATERING, musteri memnuniyetini n planda tutan
ve bizi memnun eden bir firma. Gondl rahathidgiyla herkese
tavsiye ederim.

Olcay Hanim, Hos sohbetiniz ve misafirperverliginiz igin
cok tesekkiir ederiz. Son olarak neler séylemek istersiniz?
Benim icin de guzel bir sohbetti, bende tesekkur ederim.
IKLIM CATERING'e Kaliteli hizmetinden dolayi Tesekkir
eder, Calismalarinda basarilar dilerim. Yaklasan 2021 yiliy-
la birlikte herkese guzelliklerle dolu bir yil dilerim.

Saygilarimia,
Olcay OZAN
E-DECOR Muhasebe Miidiiri

DECORATION
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Kisaca Sinop...

Boztepe burnu Uzerine kurulmus olan Sinop,
ziyaretgilerini dort mevsim farkli  guzelliklerle
karsilamaktadir. Yemyesil dogasiyla huzur veren
Sinop, selaleleri, golleri ve tertemiz sahilleriyle
yaz aylarinda tatilcilerin  gdzde tercihlerin-
dendir. Sinop, dogal guzelliklerinin yani sira
tarihi ve kulturel degerleriyle de gorulmeye
deger sehirlerimizdendir. Karadeniz'in en eski
sehirlerinden  Sinop'u  gezmek, lezzetlerini
tatmak icin 2-3 gun yeterli. Sinop'un Tarihi dok-
usunu yakindan tanimak ve sehrin doyulmaz
manzarasina bir tepeden bakmak icin Sinop
kalesine ¢cikmaniz yeterli.

Sinop'ta Gezilecek Yerler...

Sinop'ta gezilecek yerlerin basinda;
Sinop Kalesi,

Sinop Etnografya Muzesi,
Tarihi Sinop Cezaevi,
Boyabat Kalesi,

Balatlar Kilisesi,

Inalti Magarasi,

Hamsilos Koyu,

Erfelek Tatlica Selaleleri,
Karakum Plaiji,

Inceburun Deniz Feneri gelmektedir.



!(7* iKLiMG IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
TERIN

| Karnabahar Graten

Hazirlanisi

Karnabahar giceklerine ayirip diri kalacak
sekilde haslayin.

Suyunu suzup finn tepsisine dizin.
Ayri bir kapta yumurta, sut, un, sivi yag, tuz
ve karabiberi iyice cirpin.

Bu karisimi karnabaharin tzerine dokun.
200 derecede dnceden isitiimis firna verip
30 dk. pisirin.

30 dk sonra firndan ¢ikarip Uzerine kasar
rendesini serpin.

Karnabahar Graten / 6-8 Ki§i|ik Tekrar finna verip kizarana kadar pisirin.

Malzemeler q ﬁ et
1 Adet Kucuk Boy Karnabahar, 1 Adet Yumurta, 3 Su Bardagdi Sut

2 Yemek Kasigl Un, & Yemek Kasigr Siviyag, Tuz, Karabiber,
1 Su Bardagi Redelenmis Kasar Peyniri,

Istege gore Uzerene domates, biber. o I s u n
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KISACA ONLINE TOPLANTI...

COVID-19 Pandemisiyle birlikte tum Dunya’ da teknoloji sirketleri online to-
plantilar icin seferber oldu diyebiliriz. BuyUk kicUk hemen her isletme artik online to-
plantilari benimseyip, online toplantilar icin ¢ozum arayisina girdi. Online toplantilar
icin Skype, Whatsapp, Zoom gibi bir cok secenek mevcut. Yuzylze toplantilarin

Nasil Yapiyoruz?
Online Toplant

Online Toplanti
lletisim Kanallarimiz

+90 212 689 90 04

info@iklimcatering.com

yerine online toplanti tercih eden musterilerimiz icin iletisim kanallarimiz, Skype ve

Whatsapp Business.
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KASIM 2020" DE
IKLIM CATERING'| TERCIH EDEN
TUM MUSTERILERIMIZE

TESEKKUR EDERIZ
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IMTIYAZ SAHIBI
IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURZ. GIDA SAN. VE TIC. LTD. STI.
Yakuplu Mah. Safir Sk. No.: 112 / 217 Beylikdtzu / ISTANBUL

TEL: 0 212 689 90 04 / FAX: 0 212 422 04 64
info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com

EDITOR
Emrah SAGDIC / IKLIM CATERING SATIS MUDURU
emrah.sagdic@iklimcatering.com

(3 DIKARDESLER

Yayin Tarl: Her Ay Duzenlenen Online / Dijital Yayin
Sayi: 2020/ 11

Bu sayimizdaki destekleri icin;
Sinop Belediyesi'ne,
E-DECOR Muhasebe Mudurt Olcay OZAN‘Q,
IKLIM CATERING YONETIMI' ne
TESEKKUR EDERIZ.




