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IKLIM
ATERING

“her IKLIM ayri bir lezzet”

Emrah SAGDIC / Satis Muddru
Sevgili Okurlar,
Dolu dolu koskoca bir ayi daha geride biraktik.
Zaman hizla akip giderken yaz mevsimi de yavas
yavas kendini hissettirmeye basladl.

Yaz ve Normallesme sureci, mekanlarin ve dugun
salonlarinin agiimasiyla birlikte bizde Dugun Organi-
zasyonlarinin kurallar cercevesinde sadlanabilmesi
adina hazirliklarimiza start verdik. 2021 Yiinda dunya
evine giren ve girecek olan herkese MUTLULUKLAR
dileriz.
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Bu saymizda; unutkanhiga iyi gelen lbesinleri,
Edirne'nin  guzelliklerini ve POLITEKS A.S. Fabrika
Mudura Albert MIZRAHI ile sdylesimizi sizlerle paylasa-
caglz.

Haziran 2021 Sayimizda Bulusuncaya dek, saglik
ve mutlulukla kalin.

Sevgilerimle,

Icindekiler

Beslenme Uzerine
Unutkanhgr lyi Gelen Besinler

Sektorel
KDV Indirimi

Soylesi
POLITEKS A.S. / Albert MIZRAH

Gezi
Edirne

IKLiM CATERING AR-GE Mutfagindan
Tava Cigeri

Tedarik¢i Tanitimi
Arbella

Hosgeldiniz
Mayis 2021'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar
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Beslenme Uzerine
Unutkanhga lyi Gelen Besinler

NEDIR UNUTKANLIK?

Unutkanlik; eriskin merkezi sinir sisteminin edinsel nedenlerle hasarlanmasi
sonucu, bilinc bulanikligl olmaksizin, birden fazla kognitif alanin bozulmasi,
bununla ilintili olarak gunluk yasam aktivitelerinin eskisi duzeyinde strdurulemem-
esine neden olan, dogal seyri acisindan kalici, siklikla da ilerleyici bir klinik tablo-
dur. Bellek, dikkat, dil becerileri, gorsel mekansal islevler gibi kognitif becerilerde
eksilme unutkanlikta karsilastigimiz tablodur.

UNUTKANLIGA iYi GELEN BESINLER

Unutkanhigin bircok sebebi olabiliyor. Bunlarin arasinda hormon yetersizlikleri ve
vitamin eksikligi de (D ve B12 Vitamini) sayilabilir. Agir depresyon da unutkanlik
sebeplerinden biridir.

Kirmizi et, omega - 3 yagd asidi bakimindan zengin olan baliklarda , omega - 3

yagd asidi bakimindan findik ve ceviz , yalban mersini ve bitter cikolata, domates,
Ispanak, tarcin, nar unutkanhga iyi gelen besinler arasindadir.

VITAMIN BiZ




IKLIM Sektérel
CA\TERING KDV INDIRIM]

Degerli Musterilerimiz;
%1 KDV INDIRIMI
31.07.2021

Tarihine Kadar Uzatiimistir.
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Soylesi
POLITEKS A.S. / Albert MIZRAHI

Bizlere POLITEKS Hakkinda bilgi verirmisiniz?

POLITEKS Sektérde 45 yilini geride birakmis bir
tekstil sirketidir. Kendi markalarimizin yani sira,
musterilerimize &zel private label Urunlerde
Urettigimiz genis bir Urin yelpazesine sahibiz.

Kaliteyi uygun fiyatla bulusturan UGretim an-
layisimiz, musteri memnuniyetini her zaman en
Ust seviyede tutmaktadirr.

Bu politkamiz da POLITEKS| her zaman
aranan bir marka haline getirmektedir.

POLITEKS A.S. Fabrika Mudurd ®
Albert Mizrahi
Merhaba Albert Bey, Séylesi talebimizi geri cev-
irmeyip bize vakit ayirdiginiz igin ¢ok tesekkiir
ederiz. Sizi taniyabilir miyiz?
Merhabalar, 21.071959 istanbul dodumluyum. ilk,

Orta ve Lise egitimi mi istanbulda tamamladim.
1977 Yiindan bu yana Corap sektérinde
calisilyoum. 1981-1984 yillari arasinda Berk Co- .
raplarinda, 1985-1990 vyillarn arasinda  Penti'de K:2 Ambarli AVC".Or / ISTANBUL
calistim. Sektérdeki uzun yillarn verdigi tecrubeyle www.saks.comdr / info@saks.comqr
2016 yilindan buyana da POLITEKS A.S. Fabrika Tel: 0212422 78 08
Mudurlugu gérevini yuratlyorum. , Fox: 0 212 422 03 22

POLITEKS TEKSTIL SAN. VE TiC. A.S.
Sehit Piyade Er Yavuz Bahar Sk. No.:14
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Soylesi
POLITEKS A.S. / Albert MIZRAHI

IKLIM CATERING'ten aldiginiz hizmetten memnun musunuz?

Biz IKLIM CATERING' ten 6nce, kisa araliklarla bir cok firma degistird-
ik. IKLIM CATERING bu zinciri kiran firma oldu. Aldigimiz hizmetten
Cok Memnunuz.

IKLIM CATERING'in ménu gesitliligini nasil degerlendiriyorsunuz?
IKLIM CATERING'in monu cesitliligi gayet zengin. Bununla birlikte
mMOonU uyumu da ¢ok iyi.

L

IKLIM CATERING' ten memnun olmadiginiz herhangi bir durum
varmi?
IKLIM CATERING, her anlamda uyum igerisinde calistigimiz bir firma.
Calistigimiz stre zarfinda uzlasamadigimiz hic bir konu olmadi.

IKLIM CATERING'i tanidiklariniza tavsiye edermisiniz?
Tabiki, gonul rahathdyla herkese tavsiye ederim.

Albert Bey, hos sohbetiniz ve misafiperverliginiz icin ¢cok tesekkiir
ederiz. Son olarak neler séylemek istersiniz?

Oncelikle herkese saglikli, mutlu, guzel bir 2021 yili dilerim. IKLIM CA-
TERING' e verdigi hizmetten dolayi Tesekkur Eder, basarilarinin de-
vamini dilerim.

Saygilarimia,
POLITEKS A.S. Fabrika Mudurd
Albert Mizrahi



IKLIM Gezi
ATERING Edirne
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Kisaca Edirne...

Boylu boyunca uzanan kervansaraylar, Osmanli Done-
mi'ne 1sik tutan goésterisli camileri, tarihi hamamlar ve
sicak insanlaryla Edirne, Trakya Bolgesi'nin en sevilen
koselerinden biri...

Tarihi zenginligi ve dogal guzelligi ile her ziyaretinizde
bambagska bir deneyim yasatan sehir herkesin hayatinda
en az bir kez gbrmesi gereken en ozel sehirlerden. Sehri
ziyaret edenlerin gérmesi gereken yerlerin ise bir sinir yok.

Edirne'de Gezilecek Yerler...

Enez Kalesi, Hidirlik Tabyasi, Rustempasa Kervansarayi,

Sweti George Bulgar Kilisesi, Meric Koprusu, Haci Adil Bey

Cesmesi, Beyazid Koprusu, Edirne Buyuk Sinegogu, Eski

e VS Y% = i Cami, Selimiye Camii, Kirkpinar Er Meydani, Karaadacg
j Iy dih ,,J £ : Tren Garl, Selimiye Arastasl, Adalet Kasri, Edirne Kent

v aUERLLAR LMl "W " " /& B Ormani, Edirne Saraclar Caddesi, Enez Sahili, Yaylg

= Sahili, Erikli Plaiji, brice Koyu,
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IKLIM IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
ATERING Tava Cigeri

“her IKLIM ayri bir lezzet”

HAZIRLANISI
Sinirleri  temizlenmis cigerler yaprak seklinde dogranir.
— . ' Cigerler ister dik sekilde ister cigeri yanlamasina koyup Uze-
- . rinden yaprak seklinde parcalar kesilir. Kesilen yapraklar
: stuzgec icinde bol suda durulanip tamamen suzuldr. lyice
suzulen cigerlere bir fiske tuz atiip harmanlanir. Bu arada
yagin altr yakilr. Blyuk ocak gdziune konulup alti kisilir yak-
madan yag iyice kizdirilir. Cigerler bol un iyice atilip tel tel
i unlanip silkelenip bir tabaga alinir. Cigerlerden 1 porsiyon
" ol alinip iyice kizan yaga atilir. Ve servis catali ile hizli hizli bir-
“‘J F birinden ayirnp alt dst edilir. T dk icinde hazir hemen servis

tabagina alinr.

& PUF NOKTASI W

- - Cigerin sinirlerini cok iyi olabildigince temizleyin. Yaprak kes-
Tava Ciéeri / 4-5 Ki§i|ik erken dninize geldikce kesip atin. Yaprak yaprak kestikten
sonra ¢cesme altinda yikayip iyice suzdurun. Bol unla her

MALZEMELER yerini unlayip birbirine yapismadan yaprak yaprak halde

iyice ununu silkeleyin. Bol ve kizgin yadda azar azar ( porsi-
yon halinde ) kizartinYaga atar atmaz buytk servis catal ile
birbirine yapismamasi icin karistirin. Zaten pisme suresi cok
kisa 1 dakika icinde hazir.

500 Gr. Dana Cigeri,
1 Su Bardagr Un,
1 Cay Kasigr Tuz,
Kizartmak Icin Siviyag




IKLIM Tedarik¢i Tanitimi
CA\TERING Arbello
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MAYIS 2021 DE
IKLIM CATERING'I TERCIH EDEN
TUM MUSTERILERIMIZE

TESEKKUR EDERIZ

DETALOr=E]

KUNYE

IMTIYAZ SAHIBI
IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURIZM GIDA
SAN. VE TIC. LTD. STI.
Yakuplu Mah. Haramidere Sanayi Sitesi Safir Sk.
No.: 112 / 217 Beylikduzt - ISTANBUL
TEL. 0 212 689 90 04 / FAX.: O 212 422 04 64
info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com

) EDITOR
Emrah SAGDIC / IKLIM CATERING SATIS MUDURU
emrah.sagdic@iklimcatering.com

YAYIN TURU
Her Ay Yayinlanan Online / Dijital Yayin
Sayi: 2021/ 05
Bu saymizdaki Destekleri icin;
POLITEKS A.S. Fabrika Mudiirii
Albert MIZRAHI'ye,
IKLIM CATERING YONETIMI' ne
TESEKKUR EDERIZ




