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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Emrah SAGDIC / Satis Muddru
Sevgili Okurlar,

Yaz coskusuyla dolu dolu hazirladigimiz bir
saylyla daha sizlerleyiz. Yemyesil agaclar,
rengarenk ciceklerle yaz...

Yaz mevsimi denince akla ilk gelenlerden
biri de kuskusuz dugunler. 2022 Dugun sezonu
Mayis itibariyle basladl. Yine muhtesem
lezzetlerle dugunlerdeyiz...

Mayis 2022 sayimizda sizlerle; kahvalti hak-
kinda bilinmesi gerekenleri, Mayis dugunler-
imizi, Oludeniz'in guzelliklerini paylasacadiz.

Bir sonraki sayimizda bulusuncaya dek,
sevgi ve saglikla kalin...

Sevgilerimle,

Icindekiler

Beslenme Uzerine
Kahvalti

Bizden Haberler
Mayis Dugunlerimiz

Neler Yapiyoruz?
Kahvalti Organizasyonlari

Misteri Tanitimi
LM Kozmetik

Gezi
Oludeniz

IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
Cilekli Milkshake

Kiiresel
Gida Krizi Kapida

Hosgeldiniz

Mayis 2022'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar

#weddingtime



IKLIM Beslenme Uzerine
ATERING Kahvaltl

“her IKLIM ayr1 bir lezzet”

Kahvalti Hakkinda

Sabahlarr zor uyaniyorsaniz, gun icinde kendinizi yorgun ve stresli
hissediyorsaniz nedeni kahvalti yapmama aliskanliginiz olabilir. GUne
dogru besinlerin uygun miktarlarda bulusturuldugu bir kahvalti sofrasi
ile baslamak, pek cok hastaligin ontine gecmekle birlikte kilo alimin
engelliyor, Ustelik stressiz ve gerginlikten uzak bir gun gecirmenizi
sagliyor.
Kahvalti etmemek enerji ve motivasyonu diisiiriiyor
| Saglikl beslenmenin ilk adimi, gune kahvalti ile baslamaktir. Kahvalt
MY Uzun suren aglik sonrasinda dugen kan sekeri seviyesini yukselterek,
| gune zinde ve enerjik baslamayi saglar. Kahvalti ayrica konsantra-
syonu artirirken, sabah seker dusmesine badl yasanabilecek gergin-
lik, sinirlilik, uyku hali gibi yasam kalitesini olumsuz etkileyecek durum-
larin yasanmasini dnler.Ozellikle butin besin gruplarinin yer aldid Turk
kahvaltisi, saglikli bir yasam icin vazgecilmezdir.
Kendinize saglikl besinlerden olusan bir kahvalti diizeni olugturun
Dogru bir beslenme planlamasi icin kahvaltida ne yenildiginin dnemi
. buyuktur. Ozellikle dgrenciler ve calisan kisilerin dncelikle tercihi pratik
W olmasl bakimindan podaca, acma, simit gibi yag ve karbonhidrat
@& iccrigi yuksek besinlerdir. Bu tur tercihler siklastiginda beraberinde
kilo alimini, mide rahatsizliklarini beraberinde getirecektir.




IKLIM Bizden Haberler
ATERING Mayis Dugunlerimiz
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IKLIM
ATERING

“her IKLIM ayri bir lezzet”

Neler Yapiyoruz?
Kahvalti Organizasyonlari

IKLIM CATERING'te Kahvalti Organizasyonlari

Acik Bife Kahvalti
Serpme Kahvalti
Koy Kahvaltisi
Yéresel Kahvaltilar
Tekne TuruKahvalti Organizasyonlari
Kir Kahvaltisi Organizasyonlari
Sirket Kahvalti Organizasyonlari
Kahvalti & Tiirk Kahvesi Organizasyonlari
Okul Kahvalti Organizasyonlari
Ozel Konsept Kahvalti Organizasyonlari
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IKLIM Gezi
ATERING Oludeniz

“her IKLIM ayri bir lezzet”

Kisaca Oliideniz...

Doga Ana'nin Turkiye'ye adeta armagan ettigi Oludeniz,
Akdeniz Bolgesi'nin incisi olarak her vyil binlerce turisti
agirhyor. Yakininizda duran bu guzelligi birebir tanimaniz ve
gezilecek popduler noktalarini kesfetmeniz icin hazirladigimiz
bu icerik yolculugunuz boyunca sizlere iyi bir rehber olacak.
Ulkemizin en &zel turizm merkezlerinden biri olan Oludeniz,
Mugla'ya badl Fethiye ilcesinde konumlaniyor. Adeta bir
tabloyu andiran bu essiz tatil noktasi yerli ve yabanci turis-
tler icin vazgecilmez bir cazibe merkezi olmasiyla dikkat ce-
kiyor.

Gezilecek Yerler...

Oludeniz Laguni ve Plaij,

Kumburnu Plaiji, Belcekiz Plaj,

Kidrak Koyu, Oludeniz Milli Parki,
Babadag, Hisardnu Kasabasi,
Kelebekler Vadisi, Patara Pilaij,
Saklikent Kanyonu, Likya Yolu,
Gemile Adassi, Patara Antik Kenti'dir.




IKLIM IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
ATERING Cilekli Milkshake

“her IKLIM ayri bir lezzet”

Cilekli Milkshake / 1 Kisilik

MALZEMELER
4 cilek
1 su bardadi sut
2 yemek kasigi cilek sosu
Buz
Krema

HAZIRLANISI

Cilekleri yikadiktan sonra catalla iyice ezin. Sutd bardaga alin.
Ezilmis cilekleri stte ilave edip iyice karstirin. Cilek sosunu sute
ekleyin. icine istege gore buz atip, krema sikacadi ile kremayi
Uzerine sikin. Uzerini cilek sosu ile susleyip soduk servis yapin.

PUF NOKTASI

Kullanacagdiniz cileklerin taze olmasina dzen godsterin. Dilerseniz,
cilegi ezmek yerine blender'den gecirebilirsiniz. Cilege ek olarak
taze nane yapraklari ve rendelenmis cikolata ile daha lezzetli bir
sunum hazirlayabilirsiniz. Cilekli milkshake'i krema yerine, fram-
buazli sos ile birlikte servis edebilirsiniz.

afiyel olsur



IKLIM Kiresel

ATERING Gida Krizi Kapida

“her IKLIM ayri bir lezzet”

The Economistiin yeni kapagi yayinlandi. Derginin kapaginda
Ukrayna-Rusya savasl sonrasi beklenen gida krizine gbnderme
yapillarak budday basaklarina yer verildi. Bugday basaklarinin
kuru kafa simgesi Uzerinden temsil edilmesi ise dikkat cekti. Ote
yandan The Economist dergisi Kovid-19 ortada yokken, salgin
hastaliklan kapadina tasimisti.

The Economist dergisi dun sosyal medya hesabi Uzerinden yaptid
paylasimla bir kez daha gindem oldu. Onceki yillarda yaptiklari
kapak fotograflari ile gelecekte olacak olaylari tahmin eden dergi,
yayinladigl kapakta gida krizine dikkat cekerek bugday basak-
larini kuru kafa olarak resmetti.

Birlesmis Milletler (BM) Genel Sekreteri Antonio Guterresi Rusya'nin
Ukrayna'da surdurddgu savasin tarim Urunlerinin fiyatlarnnin art-
masina yol actigini hatirlatt. Guterresi, savasin ve fiyatlardaki
artisin devam etmesi halinde kuresel gida krizi yasanabilecedini
soyledi.

Ingmce the Putm show

T I] t‘l What next for SoftBank?

Graphene and decarbonisation

Economist . cnecee

The coming
food catastrophe
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