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Emrah SAGDIC / Satis Muddru
Sevgili Okurlar,

Umarim guzel bir bayram tatili
gecirmissinizdir. Ne de olsa tatilin k&tlsu
olmuyor. Yaz mevsimine adim adim yak-
lasiyorken Mayis ayi icerisinde cok ozel 2
gun bizi bekliyor, Anneler GUnu ve 19 Mayis
Genclik ve Spor Bayrami. Tum Annelerin
Anneler GUnunu ve Ulusumuzun 19 Mayis
Genclik Spor Bayrami Kutluyoruz.

Nisan 2022 Sayimizda; yodurt hakkin-
da bilinmesi gerekenleri, Amsterdam’in
guzelliklerini, etkinlik ve aktivitelerimi sizlerle
paylasacagiz.

Mayis 2022 sayimizda bulusuncaya
dek sevgi ve afiyetle kalin...
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Beslenme Uzerine
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Hosgeldiniz

Nisan 2022'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar
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Beslenme Uzerine
Yogurt

Yogurt, zengin bir karbonhidrat (laktoz), protein, yag, vitamin, kalsiyum ve fosfor kaynagidir.
Fermantasyon neticesinde sutiun, protein, yag ve laktozunun hidrolizasyonu nedeniyle sindiri-
mi kolaylagmaktadir. Ayrica laktoz intolerans kigilerin tiketime elverigli antitumor ve antikoles-
terolemik ozellikleri bulunmaktadir. Laktik asit bakterilerinin Urettigi antibiyotikler ve antimikro-
biyal maddeler insanlari patojen M.O’lara karsi korumaktadir. Bu nedenle yogurt, her yas
grubundaki insanin gunlik beslenmesinde bol ve ucuz bir sekilde yararlanabilecegi fermente
bir st Granuddr.

Yogurt bakterilerinin faaliyeti sonucu B grubu bazi vitaminler, 6zellikle riboflavin (B2) sentezi
olugsmaktadir.

Yogurdun énemli bir fonksiyonunu da gida azaltmakta gértiyoruz. Bugln bati diinyasinda herk-
esin Uzerinde hassasiyetle durdugu bir noktada da, kilo almamak, genclik formunu muhafaza
etmektir. Bunun icin de kilo kazandirmayan, buna mukabil vicut zindeligini muhafaza ettiren
yiyecekler ragbet gormektedir. Yapilan incelemeler, mukemmel ve kolay hazimli bir yiyecek
olan yogurdun gida azaltmada iki dnemli fonksiyonunu ortaya cikartmistir. Bunlardan birincisi
yogurdun doyurucu ve tatmin edici hassasidir. Mesela iki kilo sutu kolaylikla i¢en bir kimsenin,
bir buguk kilo yogurdu guclukle yedigi denemelerle sabit olmustur. Yogurdun gida azaltmadaki
ikinci fonksiyonu, bagirsak hareketlerine yaptidi tesirde gorlyoruz. Bu hususta yapilan arastir-
malar, yogurttaki sut asidinin bagirsak mukozasina tesir ederek bagirsagin peristaltik hareketi-
ni hafiflettigini ve bunun da bagirsaktaki ifrazat ve elektrolik zayiatini dolayisi ile gida sarfiyatini
azalttigini ortaya koymustur.

Nihayet 13.01.1957 tarihinde Tokyo’'da acilan ve binlerce Japon bilim adaminin katildigi atom
enerjisi konferansina sundugu bir raporda Prof. Hsukehihen Hugusi, radyoaktivitelerin sebep
oldugu hastaliklar tedavisi sirasinda yogurdun mukemmel bir 6nleyici ila¢ oldugunu bildirmek-
tedir. Prof. Hugusi, insanlar ve fareler Uzerinde yaptigi denemeler sonunda bu hususu tespit
ettigini soylemigtir. Bir yil mtuddetle atom isinlarina maruz kalan ve bu sure igcinde yogurdun
daima esas teskil ettigi yiyeceklerle beslenen kimselerde radyoaktivite hastaliklarinin ariz

na rastlanmamaktadir. Hugusi'ye gore yogurdun i¢cindeki muessir bir madde bu hu Suii-
izmay! korumaktadir.
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Anneler Gunu
Anneler GUnU Kutlu Olsun
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Basimizin Taci Annelerimizin
Anneler Giinii Kutlu Olsun
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19 Mayis
19 Mayis Genclik ve Spor Bayrami Kutlu Olsun
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19 MAYIS —
“Atatirk'G Anma, Genglik ve Spor Bayrami 5
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ENFLASYON
SON 20 YILIN
EN YUKSEK
SEVIYESINDE...

Sektorel
Gida Enflasyonu

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Mart ayi enflasyon
oranlarini acikladi. TUIK'e gére gecen ay Tuketici
Fiyat Endeksi (TUFE) 5,46 artarken, enflasyon yillik
bazda yizde 61,14'e yUkseldi. Uretici fiyat endeksi
(UFE) ise Mart'ta aylk yuzde 919 artarken, yillik
olarak yluzde 1497'ye ciktu.

Enflasyonun bundan &nce en yuksek oldugu
dénem %65 ile Mart 2002'ydi.

TUIK'e gore bir dnceki yilin ayni ayina gére artisin
yuksek oldugu ana gruplar sirasiyla; %9912 ile ul-
astirma, %70,33 ile gida ve alkolstz icecekler,
%6926 ile ev esyasi oldu.

Bir 6onceki yilin ayni ayina goére artisin dusuk
oldugu diger ana gruplar ise sirasiyla %26,73 ile
egitim, %2695 ile giyim ve ayakkabi ve %3495 ile
saglik oldu.

Yillk en dustk artis %15,08 ile haberlesme
grubunda gerceklesti.
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Gezi
Amsterdam

Kisaca Amsterdam...

Amsterdam, Hollanda'nin baskenti ve Ulkenin en yuksek
nufuslu sehridir. Ancak Hollanda, hukimetin ve meclisin
bulundugu Lahey'den yonetilir. Sehir, Ulkenin batisinda,
Kuzey Hollanda eyaletinde yer almaktadir. 12. yuzyilda
Amstel irmaginin kiyisinda bir baliker kdyU olarak kurulan
Amsterdam, Hollanda'nin kisi sayisi bakimindan en buyuk,
kultarel ve parasal yonden de en dnemli kentidir. Sehir
merkezinde 2018 sayimina gdre 8/2.680 kisi yasasa da,
sehir sinirlar icinde bu sayl 1.558.755 ve metropoliten
bolgede 2.480.394't0r.

Gezilecek Yerler...

Amsterdam Kanallari, Dam Meydani, Rijks muzesi,

Van Gogh Muzesi, Red Light District, Vondelpark,

Anne Frank'in Evi, Jordaan, Begijnhof, Amsterdam Cicek Pazari, Heinek-
en Experience, Artis Kraliyet Hayvanat Bahgesi, Kraliyet Sarayi, Rem-
brandt Evi Muzesi, Stedelijk Muzesi, Leidseplein,

Madame Tussauds Muzesi, NEMO (New Metropolis Muzesi),

Hortus Botanicus, Oude Kerk, Rembrandtplein, Albert Cuypmarkt, Am-
sterdam Arena, Ulusal Denizcilik Muzesi, ADAM Lookout, Concertge-
bouw, Kalverstraat, Nieuwe Kerk, Westerkek, Museum Ons Lieve Heer op
Solder.
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MALZEMELER 6/8 KiSILIK

*Tlitre sut

* 3/4 (oir yarnm+bir ceyrek) su bardadi toz seker
*1yumurta saris

* 2.5 yemek kasigr un

* 2.5 yemek kasigr misir nisastasi

* 1 kutu krema

* 1 paket vanilya

* 1 paket bebe bisklvi veya yulafli biskUvi

* Cilek (Arzu edildigi kadar)

*Muz (Arzu edildigi kadar)

HAZIRLANISI
Bir tencereye sut, un, nisasta, yumurta sarisi ve toz seker koyulur ve ciroma teli ile topaklar gidene
kadar karigtirlr.
Ocaga alinir ve orta ateste koyulasip géz goz olana kadar surekli karistirilarak pisirilir.
Ocaktan alinir ve vanilya eklenerek karistirilir, sogumaya birakilir. (Kabuklanmamasi icin ara ara
karistirin)
Bu arada bebe biskuvileri robottan gecirilerek toz haline getirilir. Cilek ve muz ince inde dilimlenir.
Soguyan muhallebiye 1 kutu krema eklenerek mikserin yuksek devirinde 5 dakika kadar cirpilir.
Muhallebi cok sogutulmamalidir.
Servis edilecek cuplarin tabanina T er yemek kasigi bisktvi koyulur.
Dilimlenen cilekler diklemesine cuplarin kenarina dizilir.
Orta kismina muz dilimleri koyulur.
Krema cuplara pay edilir ve tekrar muz dilimleri ilave edilir.
_.*_' Usttine 1 er kasik daha bisktvi eklenerek 1 adet cilek koyulur.
- ' Buzdolabinda en az 4 saat dinlendirildikten sonra servis edilir.

AFIYET OLSUN...
> 8
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Misteri Tanimi
Fuelsis

FUELSIS AKARYAKIT EKIPMANLARI ve OTOMASYON SiSTEMLERI SAN. ve TiC. LTD. STi.

Telefon: +90 (212)324 93 85
Telefon-2: +90 (212)324 93 86

E-Posta: info@fuelsis.com.tr _
® Adres: Istiklal Mahallesi Fevzi Cakmak Caddesi 376 Sokak No : 3/1 Kirag / Esenyurt / ISTANBUL

www.fuelsis.com.tr

FUELSIS
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KUNYE
o NISAN 2022'DE iMTiYAZ SAHIBI
IKLIM CATERING'I TERCIH EDEN IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURIZM GIDA
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info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com

EDITOR
| Emrah SAGDIC / IKLIM CATERING SATIS MUDURU
@ |_5C emrah.sagdic@iklimcatering.com

PLASTIK SAM. TIC. A.S.

YAYIN TURU
Her Ay Yayinlanan Online / Dijital Yayin

Sayi: 2022 / 04 '
Bu saymizdaki Destekleri Igin;
FUELSIS'e

i IKLIM CATERING YONETIMI' ne
TEKSTIL TESEKKUR EDERIZ

10



