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Yavas yavas bahara dogru yaklasiyoruz. .
Rengarenk,  mis  kokulu  ciceklere ~ Gezi
bulusmamiza ¢ok az kaldi. Bahar denince Karadag
hemen hepimizin aklina 8 Mart Dunya
Kadinla Gunu geliyor. Simdiden tum kadin- .. .
larin 8 Mart Dunya Kadinlar Gunund yurek-  IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan

ten kutluyoruz. Dugun Corbasi
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Dolu dolu hazirlanan Subat 2022 sayimiz-
da; Yumurta hakkinda bilinmesi gerekenleri, Misteri Tanitimi
Kadinlar gununun  kokenlerini, Karadd'in

2 . Doganer Makine
guzelliklerini sizlerle paylasacagdiz.

Mart 2022 sayimizda bulusuncaye dek Hoggeldiniz
sevgi ve saglikla kalin. Subat 2022'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar

Sevgilerimle.
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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Beslenme Uzerine
Yumurta Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Kisaca

Yumurta, ‘stper gida’ olarak tanimlanan birkag yiyecekten biridir. Bir yu-
murtanin hem beyazi hem de sarisi, proteinler, vitaminler ve mineraller
\ de dahil olmak Uzere besinler agisindan son derece zengindir. Yumurta
\ sarisi ayrica kolesterol, yagda ¢ozinen vitaminler (D ve E vitaminleri
gibi) ve esansiyel yagd asitleri icerir. Gegmisten buglne yumurtanin
yUksek kolesterol iceren yapisi nedeniyle saglikli olup olmadidi tartisma
konusu olmustur. Ancak arastirmalar gostermistir ki ginde 3 yumurtaya
kadar tuketmek guvenli ve hatta faydalidir. Yumurta iyi kolesteroll yuk-
selterek, kalp hastaliklarina karsi koruyabilir, beyin gelisimi icin dnemli bir
besin olan kolin icerir. Gz saghgini korur ve cok iyi bir protein kaynagidir.
Yumurtadaki protein icerdigi temel aminoasitler sayesinde son derece
yUksek kalitelidir.
Anne sUtunun ardindan en yararl besin oldugu belirtilen yumurtanin
hem beyazi hem de sarisi sifa kaynagi. A, B5, B12, B2, B4, D, E ve K vita-
minleri iceren yumurta, kalsiyum, ¢inko, fosfor, selenyum ve folat da icer-
irProtein kaynagi olarak bilinen kahvaltilarin vazgecilimezi yumurta,
besleyici ¢zelligi nedeniyle vazgecilmeyecek bir lezzet. Sadlikl bir besin
olan yumurta, ucuz ve hizli tuketilebilir olmasi acisindan da her kesimin
ulasabilecedi bir besin. Yillarca kolestrolu artirdigr gerekgesiyle risk gru-
bundaki insanlarin tuketmemesi cagrisi yapilirken, yumurtanin kan ko-
" lesterolU Uzerindeki etkisinin yedigimiz doymus yad miktarindan
daha az oldugu ortaya ciktl.




IKLIM
ATERING

“her IKLIM ayri bir lezzet”

melek  INCI ncy

Canan Fiona Nurcan
Nihal Jessica Guzin

Gil ¢ Hillary
Hasret < Leyla

O Tugba Isik
2 Laurel ™
< Diane .nglIVId

Zeynep Giilay

1

Etimoloji

Kadinlar Gunu

Diinya Kadinlar Giinii...

Dunya Kadinlar Gunu, Birlesmis Milletler tarafindan bu sekilde taniml-
anmis olarak her yil 8 Mart'ta kutlanan uluslararasi bir gunddr. Insan
haklari temelinde kadinlarin siyasi ve sosyal bilincinin gelistirilmesine,
ekonomik, siyasi ve sosyal basarilarinin kutlanmasina ayriimaktadir.
Dunya Kadinlar Gund, kadin haklar hareketinde bir odak noktasidir.

Amerika Sosyalist Partisi, 28 Subat 1909'da New York'ta bir "Kadinlar
Gunu" duzenledikten sonrg, 1910 Uluslararasi Sosyalist Kadin Konferansi
her yil bir "Kadinlar Gund" duzenlenmesini onerdi. 1917'de Sovyet
Rusya'da kadinlar oy hakki kazandiktan sonra 8 Mart ulusal bayram
oldu. Kadinlar Gunu, 1967'de feminist hareket tarafindan benimsenene
dek agirlikli olarak sosyalist hareketler ve komunist Ulkeler tarafindan
kutlandi. 1975'te Birlesmis Milletler tarafindan kutlanmaya baslandi. BM
Genel Kurulunun 16 Aralik 1977 yilinda aldigi karar ile Gye ulkeler kendi
geleneklerine ve tarihlerine uygun bir gunu Uluslararasi Kadin Haklari
ve Uluslararasi Baris Gunu ilan etmeye davet edildi.

Gunumuzde Dunya Kadinlar Gunu bazi Ulkelerde resmi tatildir, bazi
Ulkelerde ise buyuk olcide gdrmezden gelinir. Bazi Ulkelerde protesto
gunudur, bazilarinda ise kadinhgr kutlayan bir gundar.
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Sosyal Sorumluluk
LOsev

Losev Tarihgesi

LOSEV Lésemili Cocuklar Sagdlik ve Egitim Vakfi, 1998 vilinda kuruldu. Losemili
cocuklar tedavi amaciyla SSK Ankara Cocuk Hastanesine yatirdigimiz ilk gtnler-

o E
I I di... Hastane yonetiminden cocuklarin odalari igin kicuk bir televizyon talebine
aldigimiz olumsuz yanit sonrasinda o hastanede galisan doktorlar, hemsireler ve
personel, aramizda para toplayarak kacuk bir televizyon aldik. llk zamanlarda bir

. . cocugumuzun yol parasini ya da okul ihtiyacini karsilamak bizler icin bUyuk sorun-
I_ 0 S e m | I | G OC u kl a r Va kfl du. Ancak gunler gectikce buyuduk, guclendik; projeler gelistirdik, hedeflerimizi
buyuttuk. Cocuklarimizin her turlt ihtiyaclarini karsilamak icin durtstce ve tum en-

erjimizle calistik.

w
BAGI$ 2000 vyilinda Turkiye'nin ilk ve tek Losemili Cocuklar Hastanesi LOSANTE'yi, 2008

yilinda |6semili cocuklarin Ucretsiz kolej egitimi alabilecekleri Losemili Cocuklar
Okulu'nu, 2010 yilinda ise tedavileri icin Ankara disindan gelen ailelerimizin tedavi

LOSEV LOSEMILIi COCUKLAR SAGLIK VE EGITIM VAKFI ) . S
esnasinda uzun veya kisa donem konaklayabilmeleri icin Losemili Cocuklar

ZiIRAAT BANKASI ANKARA G.O.P SUBE Koyu'nu hayata gecirdik. Bu sure zarfinda sadece losemili cocuklar ve kanser
IBAN: TR 7900 0100 2211 0345 8518 5047 hastalarnni dedil, tum Turkiye'yi 16semi, kanser ve korunma yollar konularinda
bilinclendirdik, koklt cozumler yaratmayi, toplumsal ve kalici hizmetler vermeyi

surdurduk.

o0 A4
TUM BAGI LAR 2015 yilinda ise "insanlik &lmesin, insanlar da 6lmesin” diyerek Avrupa'nin ilk,
Ulkemizin en donanmli Losemili Cocuklar Kenti ve multidispliner hastanesi
LOSANTE'yi Ulkemize kazandirdik.
www.losev.org.tr

Bugun yuzlerce calisani, on binlerce hasta ve aileleri, milyonlarca géonulli
kocaman bir aileyiz...
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Kisaca Karadag... Karadag'da Gezilecek Yerler...
Karadag, Avrupa'nin guneydogusunda Balkanlarin Adriya-

tik kiyisinda bir Ulkedir. Kuzeyde Bosna-Hersek, kuzey-  Budva, Sveti Stefan, Kotor, Dobro-
doguda Sirbistan, doduda Kosova, guneydoduda Ar-  ta, Kayalarin Leydisi, Perast, Tivat,
navutluk, batida ise Hirvatistan ve Adriyatik Deniziile cevr-  Porto Montenegro, PMYC Pool, The
ilidir. Montenegro diger ismiyle Karadag. Balkanlarda yer  Clubhouse, Waikiki Beach, Herceg
alan bir Ulke. Podgorica ise Karadad'in baskenti. Montene-  Novi, Mamula, Mavi Magara, Rose,
gro eski Yugoslavya'yl olusturan alti cumhuriyetten biri  Ulgtn, Njegusi Kéyi, Podgorica,
olarak bulunuyordu. Yugoslavya'nin parcalanmasindan  iskodra Géli, Tara Nehri, Durmitor
sonra yeniden Yugoslavya'ya bagdlandl. Daha sonra ise  Milli Parki, Crno Golii, Ostrog
2003 yilinda Sirbistan - Karadag catisi olusturuldu. Monte-  Manastin  Karadag'da gezilecek
negro yani Karadag 2006'da bagimsiz olma kararr aldi. yerlerin basindadir.
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HAZIRLANISI

Etleri didiiklii tencereye alalim, lizerine suyu ilave ederek
kapagini kapatalim ve 30-35 dakika pismeye birakalim.
Etler pistikten sonra hizl bir sekilde sogumasi igin ayn bir
tabaga alalim. Etler soguduktan sonra didikleyelim.
Diger taraftan c¢orbanin terbiyesini hazirlayalim. Bunun
icin bir kaba yogurt, unu, yumurta sarisini, limon suyu ve
icme suyunu ilave ederek glizelce ¢irpalim.
Hasladigimiz etin suyunu siizelim, ¢orba yapacagimiz
tencereye alalim. Yaklasik 4 su bardagi et suyu ¢gikacaktir.
Hazirladigimiz yogurtlu karigimi et suyumuzun igine yavas
. yavas ve kanstirarak ilave edelim.
Dugiin Corbasi 6-8 Kisilik Kaynadiktan sonra didiklenmis etleri de ekleyerek kisik
ateste corbamizi kaynatalim.

MALZEMELER Son olarak ¢orbanin tuzunu da ilave edelim, 5 dakika daha

500 gr. Kuzu Gerdan,

e kaynatarak ocagi kapatalim.
5 Yemek Kasigi Yogurt, Uzerine tereyadi ve pul biber ile hazirlamis oldugumuz
3 Yemek Kasigi Un,

sosu gezdirip servis yapalim.
1 Yumurta Sarnisi, 9 P yap

Yarim Limon Suyu, Y z
7 Su Bardagi Su
1 Gay Kasigi Pul Biber,
3 Yemek Kasigi Tereyagi
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Misteri Tanitimi
Doganer Makine

ELARABASI TEXER
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DOGANER MAKINE iIMALAT SAN. VE TiC. LTD. STi.
B.O.S.B. Mermerciler San. Sit. 3. Cadde No.:5/1
Beylikduzt / ISTANBUL
Tel: 0 212 876 49 45

Fax: O 212 876 49 71
E-Mail: info@doganermak.com
Web: www.doganermak.com
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KUNYE
o SUBAT 2022'DE IMTIYAZ SAHiBI
IKLIM CATERING'l TERCIH EDEN IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURIZM GIDA
TUM MUSIERiLERiM]ZE. Yakuplu MQh.ichl\:d\r/TwlziJ;Cr:é gsré;léitesi Safir Sk.
TE$EKKUR EDERIZ TEL.:NOO£11;265/3<?2 goBgfl/k(;%a 6|281T2AE2B2U54 6L

info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com

EDITOR
Emrah SAGDIC / IKLIM CATERING SATIS MUDURU
emrah.sagdic@iklimcatering.com
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Her Ay Yayinlanan Online / Dijital Yayin
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Bu saymizdaki Destekleri igin;
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IKLIM CATERING YONETIMI' ne
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